Arbeitsblatt
PClonz’ dir dein Scholbrot!

Du mochtest dein Pausenbrot auch mit frischen Krautern, Salatblattern und Radieschen
aufpeppen oder zwischendurch Erdbeeren und Kohlrabi naschen? Dann lege mit deiner
Klasse ein eigenes ,5 am Tag Beet” an! Die Anleitung zeigt euch, wie es geht.

Erfahrene Gartner haben euch Tipps fur die Anlage eines eigenen Schulbeets aufgeschrieben. lhr
braucht dafur keinen riesigen Garten. Schon eine kleine Flache von vier Quadratmetern bietet
genug Platz fur die finf Obst- und Gemdsearten. Das vorgeschlagene Beet in der Anleitung ist 2 m
breit und 2 m lang. Ihr kénnt es aber auch anders gestalten.

Aufgabe 1: Gestalte dein eigenes Beet!

Lies dir die Tipps fur den Anbau der Pflanzen im Beet
durch und schau dir das Beispielbeet auf der Anlei-
tung an. Besorge dir kariertes Papier, ein Lineal und
einen Bleistift oder Buntstifte.

Plane nun ein Beet nach deinen Winschen!

Zeichne deine Idee mdglichst genau auf, am bes-
ten im richtigen MaBstab, wie es die Gartenprofis
machen.

Viel S[MF '/

Anbautipps vom Gartenprofi

Damit spater jede Pflanze genug Platz zum Wachsen
hat, solltet ihr beim Aussdaen und Setzen der jungen

Pflanzen diese Abstande einhalten: Hilfe zum MaBstab:
= Radieschen in Reihen im Abstand von 20 cm Nutze den MaBstab 20:1.
= Erdbeerpflanzen einzeln im Abstand von je 35 cm Dann entsprechen 100 cm

o . . im Beet 5 f Plan.
= Kohlrabi einzeln im Abstand von je 35 cm im Beet 5 cm auf dem Plan

= Pflicksalat einzeln im Abstand von je 15 cm
= Schnittlauch in Reihen im Abstand von 20 cm

Aufgabe 2: Plant ein Beet fiir eure Klasse!

Zeigt euch gegenseitig eure Entwiirfe und Uberlegt gemeinsam, wie euer Klassenbeet aussehen
kdnnte. Besprecht in der Klasse diese Fragen:

= Mochtet ihr ein Beet bauen und pflegen? Was mochtet ihr besonders gerne ernten?
= Gibt es auf dem Schulgeldnde einen geeigneten Platz?
= Welches Material benétigt ihr? Wer kann was besorgen?

= Konnt ihr alle anstehenden Aufgaben untereinander aufteilen? Braucht ihr noch Hilfe?
Wer kdnnte euch helfen?

= Wer kann die Pflege und Ernte in den Ferien Gbernehmen?
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Zusatzstation

Bon‘f’ VA lec'(er - Aof}e ond Nqse essen MH‘

Mit Obst und Gemuse kommt Abwechslung auf den Teller, denn es besitzt viele verschiedene
Geschmaéacker, Gerlche, Farben und Formen. Beim Essen nehmen wir alles zusammen wabhr.

Teste deine Sinne:

Erkennst du, welcher Geruch zu welchem Obst oder GemUse gehort?
Kannst du das Obst und Gemuse blind am Geschmack erkennen?

Material:

finf durchsichtige Dosen, flnf blickdichte Dosen (z.B. Filmdosen),
finf Arten Obst und GemUse (z.B. Erdbeere, Kohlrabi etc. wie im 5 am Tag-Beet),
Brettchen, Messer, Tuch oder Schal

Anleitung:

Teil A: Sehen und riechen

1. Schneide etwas von jedem Obst und Gemuse ab und packe je ein Stlick in eine durchsichtige
Dose. VerschlieBe sie gut.

. Schneide von jedem Obst und GemUse ein zweites Stlck ab und packe es jeweils in eine
blickdichte Dose. Steche in den Dosendeckel vorsichtig ein paar Locher oder einen Schlitz.

[
Lass dir vor einem Erwachsenen helSen.

. Mische die Dosen und rieche nacheinander an den blickdichten Dosen. Versuche herauszufinden,
in welchen Dosen dasselbe Obst oder GemUse steckt. Kontrolliere die Dosen erst, wenn du alle
Dosen zu Paaren gestellt hast. Hast du die Paare gefunden?

Teil B: Riechen und schmecken

1. Schneide wieder von jedem Obst und Gemuse ein Stlick ab und lass dir von einem/r MitschilerIn
die Augen verbinden.

2. Dein(e) Mitschlerln reicht dir das Obst und GemUse nach und nach an, ohne die Art zu sagen.
Verkoste es blind: Wie riecht und schmeckt es? Wie fiihlt es sich im Mund an? Erkennst du es?

Auch die Inhaltsstoffe von Obst und Gemdse sind viel-
seitig. Dazu gehoren viele lebensnotwendige Vitamine
und Mineralstoffe. Finf Portionen, also finf Handvoll
Obst und Gemdise, tragen dazu bei, dass du dich fit
und wohl fuhlst.

Du mochtest mehr liber Obst, Gemiise und die
Empfehlung ,,5 am Tag” erfahren?

Frag deine(n) Lehrerin nach weiteren
Vorlagen.
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