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Termintipps:

Das Bundeszentrum fiir Erndhrung (BZfE)
bietet kostenfreie Lehrerfortbildungen
zu ,SchmExperten* und ,,SchmExperten
inder Lernkiiche” an. In diesen meist
dreistiindigen Veranstaltungen lernen
Lehrkrdfte das Konzept, das Material und
die vielfdltigen Methoden kennen, mit
denen die SchmExperten zu einem rund-
um gelungenen Unterricht beitragen.
Termine werden laufend unter
https://www.bzfe.de/inhalt/lehrerfort-
bildungen-3490.htmlverdffentlicht.

lebens.mittel.pumkt startet
im neuen Gewand ins 10. Jahr

Im Herbst 2019 feiert unser Lehrermagazin seinen 10. Geburtstag! Damit das Magazin weiterhin
attraktiv fiir unsere Leserschaft ist, haben wir es weiterentwickelt und aufgefrischt. Die zentralen
Elemente, wie z.B. die vier Unterrichtsbausteine und die Rezensionen von Lehrmaterialien, bleiben
erhalten. Fiir noch mehr praktische Anregungen und Abwechslung kommen weitere Seiten dazu.
Mdglich macht dies eine neue und — wie wir finden — fruchtbare Kooperation mit der Publikums-
zeitschrift ,FOOD & FARM" (www.food-and-farm.com) aus dem Deutschen Landwirtschaftsverlag
(dlv). Die Redaktion beackert ein ganz dhnliches Themenfeld und bietet spannende Beitrdge, von

SchmExperten in der Lernkiiche
(Fachunterricht, 6.-8. Klasse)

denen ausgewdhlte in Zukunft lebens.mittel.punkt bereichern. 18.02.2019  Tornesch13-16 Uhr
. 04.04.2019 Paderborn12-15:30 Uhr
Dasist neu: 05.04.2019  Ehingen12:30-16 Uhr
»  Vorbeigeschaut und nachgefragt": zusatzliche Reportage in der beliebten Rubrik (S. 7/8), 03.05.2019  Denzlingen 14-17:30 Uhr
»  ,Angepacktund losgelegt”: Umsetzungsbeispiel(e], die nachahmenswert sind (S. 28/29), 17.05.2019  Herbolzheim 14-17:30 Uhr
» ,Schlaugemacht”: Mini-Lexikon rund um Begriffe aus dem jeweils aktuellen Heft (S. 30), T . :
12.07.2019  Pfullingen 14:30-18 Uhr

»  VonHand gemacht”: Rezepte von Lebensmitteln, die jeder gut selbst herstellen kann (Seite 31).

Wir als Redaktion freuen uns, ein neues Kapitel aufzuschlagen, und hoffen, Sie damit noch besser in
lhrer Unterrichtsvorbereitung zu unterstiitzen. Geben Sie uns gerne Riickmeldung zum neuen Auftritt
von lebens.mittel.punkt unter redaktion@ima-lehrermagazin.de

Anmeldung und Riickfragen
beiBianca.Richter@ble.de,
Tel. 0228 6845-5173

©im.ae.V.
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Besuchen Sie uns am Messestand!
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Zuchtset Schmetterlinge (

Zuchtset, kompakt
Art.-Nr. 80008-24
Zuchtset, groB
Art.-Nr. 80012-24
Geschenkset
Art.-Nr. 81098-24  34,%°
Raupen-Nachbestellung

L Art.-Nr. 80017-24 ab 16,%

o ®™® aus deutscher Zucht

¢ exklusiv bei Hagemann!

¢ enthélt alles Notwendige fiir
die Aufzucht

e inkl. tollem Zusatzmaterial
(z.B. Poster, Bestimmungs-
tafeln, Sticker, Lebenszyklus-
Modelle, Arbeitsblatter, inter-
aktive Ubungen)

29,%

54,%

-
Zuchtset Marienkéafer (

Zuchtset, kompakt

10-15 Larven, Aufzucht-Vivarium Art.-Nr. 80041-24 29,%

Lernen sich vor
Ansteckungen
zu schiitzen!

Experimentierbox
Hygiene und Krank-
heitsiibertragung

Mit einfachen Versuchen

vermittelt die Hygienebox
Kindern, wie wichtig Hande-

GRS I e

waschen ist und warum sie sich dadurch vor Krankhei-
tenschitzenkénnen. 1 Flasche UV-Gel, 1 UV-Taschen- -
lampe inkl. Batterien, 1 Zerstauber, Anleitung mit Sach-

(910,9 cm), Larven-Futter, ca. 230
Marienkafer-Sticker, Beobach-
tungsbogen, ausfiihrliche Anlei-
t_ung, 7 Arbeitsblatter, interaktive

Gruppen-Projekiset
Art.-Nr. 81280-24

Geschenkset

89,%

L Astrid L. aus Speyer

Ubungen Art.-Nr. 81149-24  34,%
ﬁ Larven-Nachbestellung
Art.-Nr. 80317-24 ab16,%®
\ .
-~
DAS SAGEN IHRE KOLLEGEN

,Gerade in der kalten Jahreszeit veranschaulicht die Hagemann
Hygienebox schon die Ubertragungswege von Keimen und zeigt,
wie man sich ganz einfach vor Krankheiten schitzen kann.*

“

3 /hagemannbildungsmedien

informationen und spannenden Versuchen

Art.-Nr. 81390-24  29,% Hagemann Bildungsmedien - Graf-Adolf-Str. 100 - 40210

usseldorf - Tel.: 0211 179270 www.hagemann.de
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Liebe Leserinnen und Leser,

wie halten Sie es mit dem Trinken im Un-
terricht, sprich: Erlauben Sie es TIhren
Schiilerlnnen oder diirfen sie nur in den
Pausen trinken? Bei einer kurzen Umfrage
im Bekanntenkreis zeigte sich: Es ist alles
moglich von ,Natiirlich darf im Unterricht
getrunken werden!“ bis zum Eintrag ins
Klassenbuch wegen (unerlaubten) Trinkens
wihrend des Unterrichts! Dabei ist sich die
Erndhrungswissenschaft einig: ,Trinken
im Unterricht" ist super wichtig! Der gleich-
namige Baustein fiir die Primarstufe er-
klart warum und gibt Tipps zur moéglichen
Umsetzung mit Threr eigenen Klasse.

Mit dem zweiten Primarstufenbaustein
»Starker Helfer fiir jeden Hof“ bieten wir
nicht nur technikbegeisterten Schiiler-
Innen einen spannenden Einblick darein,
was moderne Traktoren heute alles kon-
nen. Ganz nebenher lernen sie die Ablau-
fe auf einem landwirtschaftlichen Betrieb
kennen. Wenn Sie, liebe Leserinnen und
Leser, einen modernen Schlepper in natu-
ra erleben mochten, kommen Sie zu uns

auf die didacta 2019 nach Koéln und stei-
gen Sie gerne mal ein. Mehr Infos ab Seite
32. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Praktisch wird es auch im Werkunter-
richt fiir die Sekundarstufe. Mit unserem
Unterrichtsbaustein ,Was Holz alles kann“
laden wir ein, sich mit dem hochspannen-
den Werkstoff ,Holz“ auseinanderzuset-
zen und zu erfahren, welche Holzart fiir
welchen Einsatz die richtige ist. Der zweite
Sekundarstufenbaustein vertieft das The-
ma ,Holz“ in Bezug auf seine Entstehung
und Herkunft, ndmlich auf die Wilder,
ihre weltweiten Ausprdgungen und einen
nachhaltigen Umgang mit ihnen.

Ganz viel Freude mit dem neuen Leh-

rermagazin wiinscht Thnen das gesamte
Redaktionsteam, herzlichst
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KURZ & KNACKIG

Es wuchsen neue Wurzeln

Soziale Landwirtschaft einmal anders: Im Dezember
2015 nahm die Familie Schrijer zwei junge Afghanen,

Ali (14) und Amir [15), in Pflege. Die beiden Fliichtlinge
kamen verschiichtert auf den schweinehaltenden Hof

im Landkreis Coburg. Anfangs verstdndigten sich die
Pflegekinder, -eltern und -groReltern per Ubersetzung
mit Tablet und Handy. Doch Deutschkurse, der alltdgliche
Umgang und das Spielen mit Nachbarskindern lieBen den
Sprachschatz schnell anwachsen. Obwohl die Verbin-
dung zu den eigenen Familien schmerzhaft fehlt — Ali

hat seine Eltern auf der Flucht verloren, Amirs Eltern
leben schwer erreichbar in Afghanistan — haben sich die
beiden in dem oberfrénkischen Dorf gut eingelebt. Sie
haben mittlerweile die Schule abgeschlossen und sind in
Ausbildungen gestartet. Ali fasstihr Leben so zusam-
men: ,Wir sind Pflanzen, die umgetopft wurden und jetzt
weiter wachsen.” Dabei hilftihnen die bodenstandige

NFo M Aufgetischt!

Sirterd Dputich lemen
e e Theeea Eaues o Trisken

Deutsch lernen
mit ,Aufgetischt!”

Unter diesem Titel hat das Bundeszen-
trum fiir Erndhrung [BZfE) gemeinsam
mit der Europa-Universitdt Flensburg
[EUF) eine Spielebox fiir den Unterricht
in Willkommens- und Fliichtlingsklas-
sen entwickelt. 15 Tischspiele schaffen
Lese-, Schreib- und Gesprachsanldsse

Landwirtsfamilie.

zu den Alltagsthemen Essen und
Trinken. Damit helfen sie Schiiler-
Innen, die deutsche Sprache und neue
Lebensmittel kennenzulernen. Schulen
und Einrichtungen zur Gesundheitsbil-
dung erhalten die Spielebox kostenlos.
Informationen unter www.bzfe.de/
spielebox-aufgetischt

Quelle: Gabi Bertram,
Bayerisches Landwirtschaftliches Wochenblatt Nr. 39 vom 28.09.2018

Baum des Jahres 2019:
Die Flatter-Ulme

Die Flatter-Ulme ist ein hochgewachsener Baum
(ca. 35 Meter) der Feuchtwalder und Flussauen.
Neben Feld-Ulme und z. B. Esche prdgt sie die soge-
nannten Hartholz-Auenwilder, die Uberflutungen
vertragen. Sie kommt aber auch auf trockeneren
Standorten gut zurecht. Ganz besonders: Die
Flatter-Ulme bildet als einzige heimische Baumart
Brettwurzeln aus, die man sonst von Urwaldriesen
kennt. Ihre Zweige dienten friiher dem Vieh als
Winterfutter. Ihr Holz punktet mit schdner Mus-
terung und Zahigkeit, lasst sich jedoch wegen der
Harte schwer bearbeiten. Weitere Informationen
unter www.baum-des-jahres.de

Quelle: Silke Hoffmann, BZfE-Bildungs-
newsletter 01/2018 vom 18.06.2018

ECHT KUH-L! geht in die
nachste Runde

Beim bundesweiten Schiilerwett-
bewerb des Bundesministeriums fiir
Erndhrung und Landwirtschaft (BMEL)
+ECHT KUH-L!" dreht sich dies-
mal alles um ,Ackern fiir
die Vielfalt: Teamarbeit

Materialien in und mit der Natur®,
zur Vorbereitung

unter u .
www.ima-shop.de Ndhere Informationen

und Anmeldungen
bis 28.03.2019 unter
www.echtkuh-l.de

Quelle: Pressemitteilung
der Dr. Silvius Wodarz Stiftung vom 09.11.2018

Erzeugung liber
und unter Bedarf

Mit Getreide, Milch und Fleisch sind wir gut
versorgt. Von Kartoffeln und Zucker wird
deutlich mehr erzeugt als verbraucht und
deswegen viel ins Ausland verkauft. Bei
Obst, Gemiise und Honig sind wir dagegen
auf Importe angewiesen, um den Bedarf zu
decken.

Quelle: BZL-Newsletter vom 11.12.2018

Der Selbstversorgungsgrad in Deutschland (

Wir freuen unsiiber einenregen
Austausch mit lhnen! Schreiben Sie uns
lhre Meinung zu den behandelten Themen

und senden uns lhre Zuschriften
anredaktion@ima-lehrermagazin.de

, BZL (Selbstversorgungsgrad)

Aus Platzgriinden kénnen wir ggf. nicht
immer alle Leserbriefe verdffentlichen und behalten
uns vor, diese zu kiirzen.

©@i.m.ae.V.|Fotos: Gabi Bertram (Pflegekinder); A. Roloff (Flatter-Ulme); BZfE (Spiel);

BMEL (ECHT KUH-L),

4 Heft 36 lebensmittel.punkt



@i.m.ae.V.| Text: AgE ; Fotos: lenets_tan/Adobe Stock (Kuchen backen)

bl " e

VORB

SCHAU,
% .

Selbst jungen Bloggerinnen gelingt
oft eine sehr attraktive und wertige

Présentation ihrer Beitrage —
tive erzahlt.

haufig sderlch

Woher Jugendliche heute bevorzugt ihr Erndhrungswissen
erlangen und was das fiir die Erndahrungsbildung bedeutet,
behandelte eine Tagung des Bundeszentrums fiir Erndhrung (BZfE]
im September 2018 in Bonn. Wie bekommt man Jugendliche
dazu, kompetente ,Food-Hauls” und Food-Blogger zu erkennen?

ie institutionalisierte Ern&h-

rungsbildung erreicht Jugend-

liche auflerhalb der Bildungs-

einrichtungen praktisch gar
nicht mehr. Einfluss auf das Essverhal-
ten haben stattdessen Blogger aus den
eigenen Reihen, die ihren Lebensstil auf
Online-Kommunikationsplattformen
in Szene setzen. Allerdings verbreiten
sie dort gegebenenfalls auch nicht ge-
sichertes oder falsches Wissen. Die Ta-
gung stellte als Kernziel heraus, solche
neuen Kommunikationskanéle auszuma-
chen und in Zusammenarbeit mit Jung-
bloggern zu nutzen, um Erndhrungs-
wissen zu vermitteln.

POLITIK HAT DEN
HANDLUNGSBEDARF ERKANNT

Dr. Hanns-Christoph Eiden, der Prisi-
dent der Bundesanstalt fiir Landwirt-
schaft und Erndhrung (BLE), sieht eine
,Flut an widerspriichlichen Erndhrungs-

lebens.mittel punkt Heft 36

informationen“ durch digitale Medien
und vermutet diese als eines der Hemm-
nisse, den Erndhrungsalltag ,selbstbe-
stimmt, verantwortungsbewusst, nach-
haltig und genussvoll“ zu gestalten.
Kinder und Erwachsene hitten zudem
den Bezug zu den Lebensmitteln ver-
loren und ndhmen sich fiir das Kochen
nur wenig Zeit, so seine Einschitzung.
Bundeslandwirtschaftsministerin Julia
Klockner ging auf die wachsende Au-
Rer-Haus-Verpflegung ein, die heute
schon im jiingsten Alter beginne, beglei-
tet durch den verstarkten Konsum von
Convenience- und To-go-Produkten.
Ohne diese Entwicklung zuriickdrehen
zu wollen, kénne ein gesundes Erndh-
rungsangebot auch hier ansetzen. Auch
wegen der alarmierenden Zunahme von
Ubergewicht bestehe Handlungsbedarf.
Mit ,moralischen Kategorien“ lasse
sich allerdings wenig erreichen, ebenso
wenig mit Verboten, zeigte sich die Bun-

KOMMENTAR

+~LERNINHALTE WICHTIGER
ALS DIGITALE DEBATTEN"

Waihrend die Men-
schen immer mehr
digital kommuni-
zieren und sich in-
formieren, hinken
die Schulen mit
ihrer technischen
Ausstattung hin-
terher. Die Politik
streitet derzeitum ©

den ,Digitalpakt* Patrik Simon,
zur Finanzierung. Geschaftsfihrer
Die Schulen brau- im.ae.V.

chen sichere und

bessere Kommuni-

kationstechnik. Fehlendes Wissen ldsst
sich aber meines Erachtens nicht durch
Technik kompensieren. Sie ist nicht
mehr als ein Hilfsmittel wie Papier und
Bleistift. Die Schulen miissten mehr All-
gemeinwissen vermitteln. Ich empfehle
praktische Lernerlebnisse als wichtige
Erganzung zur theoretischen Schulbil-
dung, z.B. durch Nutzung der auRer-
schulischen Lernangebote auf Bauern-
héfen, die ganz selbstverstdndlich auch
moderne Informationstechnik nutzen.



Obreal oder virtuell — Gleichaltrige iiben einen groBen Einfluss darauf aus,
was auf dem Teller angesagt ist.

deslandwirtschaftsministerin {iberzeugt.
Hemmschwellen zu gesunder Erndhrung
miissten gesenkt und die ,,gesunde Wahl
zu einer einfachen Wahl“ gemacht wer-
den. Das ist auch nach Ansicht von Eiden
notig, da schnelle Gerichte immer mehr
den Essensalltag pragten. Die Wertschat-
zung fiir das Essen, der selbstverstdnd-
liche Umgang mit einfachen Kiichenge-
riten, die Kochfertigkeit und auch die
Esskultur gingen ,,immer mehr verloren®.

ESSEN ALS LIFESTYLE

Dass es sehr wohl eine deutliche Ten-
denz bei der medialen Orientierung
gibt, stellte am Beispiel des YouTube-Ka-
nals ,,BibisBeautyPalace” Prof. Gunther
Hirschfelder von der Universitat Regens-
burg heraus. Die Betreiberin habe mit
ihrem Video iiber einen vermeintlich ge-
sunden Obstshake mehr als 3 Millionen
Aufrufe erreicht. Demgegeniiber sehe
die Zahl der Follower des BZfE mit eini-
gen Hundert ,,sehr mager“ aus.

Interesse an gesunder und bewuss-
ter Erndhrung besteht laut Darstellung
von Hirschfelder also durchaus. Auf den
Kanilen der jugendlichen Videoblogger
bei YouTube stiinden das Essen und des-
sen Zubereitung mit im Mittelpunkt. Die
Autoren zeigten die Erndhrung aber ein-
gebettet in einen Lebensstil, den sie dort
verkorperten — sei es als Fitness-Coach
oder als Schonheitsidol. Hier werde die
gute Erndhrung ,mit einem Verspre-
chen verbunden“, ndmlich sich selbst in
Richtung des vorgezeigten Ideals opti-
mieren zu koénnen. Traditionelles Er-
ndhrungswissen sei dagegen eher mit
einem Imperativ oder einer Drohung
verbunden, und zwar geméls dem Motto
»,Du sollst dich anders erndhren, als du
es jetzt tust“ beziehungsweise ,,Wenn du

dich richtig erndhrst, dann musst du auf
leckeres Essen verzichten“. Besonderer
Beliebtheit unter den Kochanleitungen
erfreuen sich Hirschberger zufolge auf
YouTube unter den Jugendlichen drei-
miniitige Videos mit Kochanweisungen
aus der Ich-Perspektive, die moglichst
auf das Wesentliche reduziert sind.

GROSSES INTERESSEAM

INHALT VON EINKAUFSTUTEN

Auch ,Food-Hauls“ wiirden von den Ju-
gendlichen sehr gerne gesehen, berich-
tete der Erndhrungsforscher. In ihnen
prasentierten die Blogger die Inhalte
ihrer Einkaufstiiten und begriindeten,
warum sie die Produkte kauften. Sol-
che ,Influencer®, wie sie von der Wer-
bebranche genannt wiirden, ndhmen
weiter an Einfluss zu. Padagogische
Lehrkrifte miissten verstehen, dass der
neueste Food-Haul grofleren Einfluss
hat als die aktuellen Erndhrungsempfeh-
lungen. Schnittmengen mit dieser Art
von Présentation wiirden definitiv ge-
braucht, auch wenn die Losung, wie das
umzusetzen sei, alles andere als auf der
Hand liege. Hirschfelder sieht auch die
Gefahren der Art und Weise, wie sich die

LINKTIPPS

» Mehr zu fachlich versierten Food-
bloggern unter www.bzfe.de/inhalt/
foodblogger-bestens-vernetzt-zum-
erfolg-31966.html

» Tagungsdokumentation unter
www.bzfe.de/inhalt/2-bzfe-
forum-am-27-september-2018-32340.
html

Jugendlichen neuerdings informieren.
Oftmals werde Scheinwissen vermittelt,
das nicht unbedingt weiter hinterfragt
werde. ,Etabliert zu sein ist kein Krite-
rium mehr, etwas sagen zu diirfen, son-
dern beliebt zu sein“, restimiert er. Die
jungen Konsumenten suchten sich die
Kanéle je nach Trendlage und abhingig
davon, welchem YouTuber sie vertrauten.
Damit kdnne nicht nur die Politik schwer
umgehen; auch in der Industrie wiirden
immer ofter mit hohem Aufwand Pro-
dukte an der Nachfrage vorbeientwickelt.

ERNAHRUNGSKOMPETENZ
ERWERBEN

Die Deutsche Stiftung Verbraucher-
schutz hat bereits eine Studie bzw. Ex-
perten-Workshops zur Ermittlung der
relevanten Kompetenzbereiche durch-
gefithrt, wie deren Geschéftsfiihrerin
Dr. Melanie Weber-Moritz berichtete.
Demnach sollten SchiilerInnen und Ju-
gendliche im Allgemeinen die Qualitét
von Lebensmitteln bewerten kénnen, die
komplexen Zusammenhénge der Lebens-
mittelproduktion und deren Auswirkun-
gen verstehen und den eigenen N&hr-
stoffbedarf beurteilen koénnen. Zudem
sollten die Teenager Lebensmittelmarke-
ting und Erndhrungstrends hinterfragen
konnen.

Die Qualitdtseinschédtzung verlange
im Detail die Bewertung des Produk-
tes und des Herstellungsprozesses, die
Beurteilung von Siegeln, das Verstehen
der Lebensmittelkennzeichnung und die
Identifizierung sowie die Bewertung von
Inhaltsstoffen. Im Bereich Zusammen-
hange der Produktion sei die Kenntnis
der Wertschopfungsketten als Anforde-
rung aufgestellt worden, und zwar so
weit, dass Méarkte durchschaut werden
konnten, so Weber-Moritz. Saisonalitét
und Regionalitdt sollten bekannt sein
und beachtet werden. Eine weitere Kom-
petenz bilde der verantwortungsbewuss-
te Umgang mit Ressourcen.

Um die Erndhrungsbildung an den
Schulen zu verbessern, setzt sich die Ini-
tiative laut Weber-Moritz fiir einheitli-
che und priifungsrelevante Standards
ein. Nur so lasse sich klarstellen, dass
bestimmte Inhalte bekannt seien. In ei-
gener Sache gebe man den Lehrkréften
Impulse und unterstiitze sie durch Fort-
bildungen oder Workshops an Schulen.

Jugendliche, die dieses Allgemein-
wissen erworben haben, sind bestens
gewappnet, um einordnen zu konnen,
welche ,,Food-Hauls“ und Food-Blogger
kompetent sind oder nur Halbwissen
verbreiten.
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Ein Beitrag aus
D& FARM

Nachwuchs

Obwohl die hochgesunden
Herbstfriichte hierzulande
bestens gedeihen, gibt esim
Handel meist nur Importware,
selbstin der Erntesaison. Eine
junge Walnussexpertin aus
Brandenburg will das andern.

er sich selbststindig ma-

chen mochte, braucht eine

Marktliicke und die ist oft

schwer zu finden. Vivian
Bollersen aber fiel die Marktliicke form-
lich vor die Fiifse. Schon als Kind liebte
sie den riesigen Walnussbaum im Garten
der Eltern, schrieb spéter als angehen-
de Agrarmanagerin ihre Masterarbeit
iiber ,Moglichkeiten und Grenzen des
okologischen Walnussbaum-Anbaus
in Brandenburg“. Seit drei Jahren ist
die heute 30-Jdhrige selbst Walnuss-
béduerin und betreibt auf 4,5 Hektar in
Brandenburg die ,Walnussmeisterei“ —
mit ehrgeiziger Mission: Sie mochte der
Walnuss in Deutschland ein Comeback
bescheren.

,Es ist paradox“, sagt sie, ,,obwohl hier
in vielen Garten und Dérfern préachtige
Walnussbédume stehen, die Friichte prima
gedeihen und super gesund sind, gelten
sie als Randkultur. Im Handel findet man
nur Importniisse aus Kalifornien, Chile,
Moldawien und Frankreich.“ Dabei habe
die heimische Walnuss enorme Vorziige.
Sie sei kaum anfallig fiir Blattkrankhei-
ten, gébe sich mit organischem Diinger
zufrieden und lief3e sich problemlos als
Mischkultur mit anderen Obstbaumarten
pflanzen. ,,Und in den grof3en Kronen ist
Platz fiir Vogel und andere Tiere, unter
den Baumen Platz fiir Graser und Krau-
ter.“ Vivian Bollersen restimiert mit Be-
geisterung: ,Walnussbdume eignen sich
perfekt fiir den Bioanbau!“

ERNTEHILFE GESUCHT?

Bevor sie die ,Walnussmeisterei“ griin-
dete, hatte Vivian allerdings lange nach
passendem Land suchen miissen. Erst
iiber eine Anzeige in einem Regionalblatt
fand sich ein Privatier aus Velten nahe
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Vivian Bti!ller;s'fen ineinem
“¥-Walnusshain einer der privaten.
Baumbesitzer, mit denensie
. kooperiert: Sie geienihre Friichte
.gegenDienstleistungen wie
Baumschnitt-oder Produkte ¢
‘wie Walnussolab: s+




Jahrtreffensich Walnussbauernaus ganzl &,
"Deutschland zum Austausch.

Weil Rehbdcke gerne ihre Geweihe an

den jungen Stammen reiben, bringt Vivian
Bdllersen Manschetten zum Schutz der
Jungbdume an.

INHALTSSTOFFE
DER WALNUSS NUTZEN

Als Snack unterwegs oder als Naschwerk
an einem gemiutlichen Abend sind
Walnisse eine gute Wahl. Sie enthalten
u.a. hochwertige Fette und Substanzen,
die vor Krebs schiitzen kénnen.

Kaum bekannt: Die Trennwande zwischen
den Walnusskernen wirken herzstarkend.
Fiir eine Kanne Tee (1 Liter] aus diesen
unterschatzten Teilen der Frucht bend-
tigt man 2 gehdufte Teeldffel gemahlene
Trennwdnde und 1 Teel6ffel Pfeffer-
minze oder Verbenenblatter fir den
Geschmack.

Bei der Lagerung von WalnUssen darauf
achten, dass diese sauber getrocknet
werden. Schimmelige Nusskerne auf
keinen Fall verzehren!

Berlin, der ihr 4,5 Hektar zum Kauf
anbot. Heute wachsen auf dem Gelande
200 Walnussbdume in 30 verschiedenen
Sorten. Parallel fing Vivian an, die hie-
sigen Baumbestdnde zu finden und zu
kartieren. Inzwischen, sagt sie, kenne sie
wohl fast alle Walnussbauern und Vered-
ler in Deutschland und sogar in einigen
Nachbarstaaten personlich. Und dank der
vielen Kontakte bot sich sogar die Mog-
lichkeit, eine eigene Baumschule hochzu-
ziehen, in der sie mit Jungpflanzen han-
delt. Parallel vertreibt sie Walniisse und
Walnussprodukte online {iber ihre Web-
site oder an Stdnden auf saisonalen Méark-
ten. Da ihre eigenen Baume noch zu jung
zum Beernten sind, kooperiert sie mit
privaten Baumbesitzern. Alle profitieren,
erklart Vivian: ,Wir bieten den Besitzern
der Baume eine Dienstleistung an, etwa
den Baumschnitt, im Gegenzug diirfen
wir einen Teil der Niisse ernten. Oder sie
bekommen die fertigen Produkte, z.B. Ol
oder Senf*

MEHR ALS KNABBERKRAM
Wer nun aber denkt, Walnuss sei gleich
Walnuss, der irrt! ,,Es gibt so viele Sorten
wie bei Apfeln, sagt Vivian, ,weltweit
bestimmt Tausende!“ Sie unterscheiden
sich in Wuchsform, Grof3e, Ertrag, Ro-
bustheit und Aromen von mild bis herb.
Vivians Warenangebot umfasst derzeit
gangige heimische Sorten wie ‘Mars’ und
‘Seifersdorfer Runde’. Und Riesenniisse
mit Namen wie ‘Aufhausener Baden’ oder
‘Finkenwerder Deichnuss Royal’, rotker-
nige wie ‘Rote Donaunuss’ oder ‘Rubis’.
Die ,Walnussmeisterei“ verarbei-
tet die Niisse auch: Es gibt Kerne ohne
Schale in Tiiten zum direkten Knabbern,
kandierte Niisse sowie Mus, Senf und

Wer selbst einen Walnussbaum pflanzen
madchte, kann in der ,Walnussmeisterei”
unter vielen verschiedenen Sorten
wahlen und sich ausfiihrlich beraten
lassen. Generell sollte man bedenken,
dass die Baume eine stattliche GroRe
und eine ausladende Krone entwickeln
kénnen. Aber auch fiir kleine Garten gibt
es heute einige wenige, selbstfruchtende
Zwergsorten, die schon im jungen Alter
Friichte tragen. Kontakt und Infos unter
walnussmeisterei.de

Mehl — alles von der Walnuss, auch kost-
liches Ol: ,Das lassen wir in einer Manu-
faktur in Berlin-Altglienicke pressen.”
Eine Delikatesse ist der Likor, der aus
schon im Juni geernteten, griinen Niis-
sen hergestellt wird. Nicht zu vergessen
die ,schwarz eingelegten Niisse“, eben-
falls aus den unreifen Juni-Niissen her-
gestellt. Zu einem Glas Wein sollen sie
kostlich schmecken.

Bis Vivians selbst gepflanzte Baume
den vollen Ertrag bringen, ist allerdings
Geduld gefragt. Denn das dauert an die
zehn Jahre. Dafiir werden Walnussbdume
alt, 50 Jahre und élter. ,,Unsere groften
sind schon 3,5 Meter grof3“, sagt sie voller
Vorfreude. ,In ein, zwei Jahren koénnen
wir anfangen, hier bei uns zu ernten.”
Aber das Geschift floriert auch schon
jetzt; viele Interessenten melden sich,
kaufen Jungpflanzen, bestellen Niisse,
holen sich Rat. Vivian hélt immer haufi-
ger Vortrage und organisiert Treffen fiir
Interessierte. Auch ein Buch hat sie schon
veréffentlicht. ,Ich bin jetzt die Fachtante
fiir Walniisse — und das bin ich gern!“
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©i.m.ae.V.|Fotos: Vivian Béllersen



Claas/Lemken (T. mit Anbaugeréten), Fendt/Siloking (T. mit Futtermischwagen)

©i.m.ae.V.|Fotos: Fotos: New Holland (Plantage),
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# LERNZIELE UND KOMPETENZEN
: Fach: Sachkunde, Natur und Technik

Die Schiilerinnen und Schiiler
» beschriften den Grundaufbau eines
Traktors;

[ » ordnen Fotos und Texte zur Schlepper-

nutzung einander zu;

» lernen technische GréRen mit einem
Traktor-Quartett kennen;

» fiihren ein Experiment zur Hubkraft durch.

\Starker Helfer fiir jeden Hof
¢ _Ohne ihn geht pichtss Denn mit ihm 2|eht£.der Landwirt Gerate {iber den Acker oder bewegt

schwere Lastenauf dem Hof: Deswegen,penﬁt man die Maschine auch Traktor, Trécker oder
Schlepper. Sie |st V|els‘E|t|g und unersgtzbar+— und beemdruckend fur Grol'S und Klein.

SACHINFORMATION

EINER FUR ALLE

Der Name des Traktors stammt von dem
lateinischen Wort ,trahere“ ab und be-
deutet ,,ziehen“. Das Ziehen ist auch die
urspriingliche Aufgabe des Schleppers,
dariiber hinaus sind im Laufe der Zeit
viele weitere wichtige Fahigkeiten hin-
zugekommen, z.B. das Antreiben von
Maschinen.

Der Landwirt kann an seinen Trak-
tor sowohl vorne als auch hinten seine
Maschinen und Gerédte anhingen bzw.
ankuppeln: zum Heben, Schieben und
Ziehen. Dadurch kann er zwei Arbeits-
ginge auf dem Feld bei einer Uberfahrt
erledigen, z.B. die Bodenvorbereitung
und Aussaat von Getreide. Aulserdem gibt
es Traktoren mit Frontladern, die eine
Schaufel oder eine Gabel besitzen, dhn-
lich wie ein Radlader.

Traktoren kommen fiir Arbeiten zu
allen Jahreszeiten zum Einsatz. Der
Landwirt nutzt sie auch fiir Transporte,
wie z.B. fiir den Abtransport der geern-
teten Korner, Riiben oder Kartoffeln vom
Feld zum Hof oder direkt zum Land-
handel. Er benétigt den Trecker zudem,
um Futter fiir die Tiere zu ernten (Gras
mahen, Heu pressen etc.), das Fahrsilo zu
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verdichten (mit Silage fiir Futter oder Bio-
gas) und um die Tiere zu fiittern (Futter-
mischwagen, Futter anschieben).

Auch auRerhalb der klassischen Land-
wirtschaft werden Traktoren gebraucht:
im Garten- und Obstbau, im Weinbau,
in der Forstwirtschaft, auf Flughifen,
bei Kommunalbetrieben oder im Bauwe-
sen (z.B. Winterdienst und StralfRenbau).
Deshalb gibt es auch zahlreiche unter-
schiedliche Modelle in vielen GrofSen
fir die verschiedenen Einsatzbereiche.
So muss ein Trecker fiir den Obst- oder
Weinbau bspw. sehr schmal sein, damit er
zwischen den Baum-, Straucher- und Re-
benreihen problemlos fahren kann. Man
nennt diese Traktoren Schmalspur- oder
Plantagenschlepper.

INTELLIGENTE TECHNIK

Ein Schlepper ist im Jahr durchschnitt-
lich etwa 1.000 Stunden im Einsatz.
Der Klassiker ist ein Traktor mit Front-
lader, denn er kann sowohl fiir Ladear-
beiten als auch fiir Arbeiten auf dem
Feld eingesetzt werden. Die Landwirte
besitzen in der Regel mehrere Schlep-
per, da sie zu den Arbeitsspitzen wie
z.B. in der Erntezeit mehrere gleich-
zeitig benotigen. Denn diese Arbei-
ten miissen schnell und von mehreren

Der Traktor besitzt an der Front und am Heck
Kupplungen fiir Anbaugerdte. Das Bild zeigt
vorne einen Packer zur Saatbettvorbereitung,
gleichzeitig auch Gegengewicht fiir die Sdma-
schinenkombination mit Kreiselegge hinten.

Der Schlepper zieht den Futtermischwagen
nicht nur, er treibtihn auch tiber eine Welle an,
sodass er gleichmadBig Futter am Fressgitter
der Kiihe ablegt.



Personen erledigt werden, bevor das
Wetter wieder umschlédgt und es in
die Ernte regnet. Aber jede Maschi-
ne kostet Geld und muss entspre-
chend unterhalten werden. Daher
ist es wichtig, dass ein Traktor
vielseitig einsetzbar ist und der
Landwirt mit ihm auch verschie-
dene Arbeiten erledigen kann.
Dafiir muss seine Kupplung auch an
moglichst viele seiner Gerédte und An-
bauten passen — hydraulisch und elek-
trisch. Denn in der heutigen Zeit sind

Schlepper zunehmend mit Elektronik

und Software zur Geratesteuerung und
Datenerfassung ausgestattet.

BEEINDRUCKENDE LEISTUNG

Die groen Maschinen sind wahre Kraft-
pakete. Die meisten Traktoren sind mit
einem langlebigen Dieselmotor ausge-
stattet und haben standardmafig einen
Allradantrieb. Die modernen Trecker
von heute unterscheiden sich von den
alten Traktoren deutlich. Friiher gab es
vier bis fiinf Vorwértsgénge, einen Riick-
wartsgang und durchschnittlich 20 bis
30 Pferdestarken (PS). Heute sind es
teilweise bis zu 70 Génge in verschiede-
nen Geschwindigkeitsbereichen und oft
auch stufenlose Getriebe, damit der Fah-
rer nicht schalten muss. Im Durchschnitt
liegt ihre Leistung bei 136 PS (100 kW),
aber es gibt auch besonders starke Ma-
schinen mit 340 PS (250 kW) und mehr.
Die Zugkraft ist viel grofRer als bei einem
Pkw, denn die Ubersetzungen der Ge-

" P

Beivielen Arbeiten auf dem
Betrieb und Feld ist eine
Maschine mit Hubkraft ndtig.
Daher hat der klassische Traktor
einen Frontlader mit Schaufel,
Greifzange oder Zinken — hier beim
Verladen von Strohballen.

LINK- UND MATERIALTIPPS

» Anknipfende Themenin Lehrer-
magazin Heft 4 (Kartoffelanbau),
17 (Pferd) und 20 (Getreideanbau)
unter ima-lehrermagazin.de

» i.m.a- Unterrichtsposter ,Der Traktor”
und ,Der Boden” sowie Mal- und Lese-
heft Gber Landtechnik ,Von der Saat
zum Korn® unter ima-shop.de

Moderne Traktoren kdnnen den Reifendruck elektrisch steuern

bzw. regeln und zur Bodenschonung anpassen.

triebe sind fiir hohe Zugleistungen
und nicht fiir hohe Geschwindigkei-
ten konstruiert. Die Hinterreifen
sind beim Standardschlepper we-
sentlich grofler als die Vorderrei-
fen. Die Hinterrdder haben einen
Durchmesser bis zu 2,10 Meter.
Das ist wichtig, damit der Trecker
geniigend Zugkraft fiir die Geréte
aufbringen kann und z.B. nicht im
schlammigen Boden stecken bleibt. Au-
Berdem ist die grof3e Bereifung wichtig,
um den Boden nicht zu verdichten. Denn

je breiter ein Reifen ist, desto weniger

stark driickt er mit seinem Gewicht von
durchaus 6 Tonnen im Boden die Erd-
krumen zusammen. Breite Reifen scho-
nen also dem Boden. Um diesen Effekt
noch zu verstirken, kann der Landwirt
Luft aus den Reifen ablassen. Dadurch
vergrofert sich die Auflageflache auf den
Boden. Auf der Strafe sind jedoch voll
aufgepumpte Reifen besser. Moderne
Traktoren konnen den Reifendruck elekt-
risch steuern bzw. regeln. Die Elektronik
in Treckern wird immer wichtiger. Heute
sind bereits viele Schlepper GPS-gesteu-
ert, d.h. sie haben eine Art ,,Navigations-
system*. Dieses sorgt dafiir, dass sie ganz
gleichmélRig und effizient iiber das Feld
fahren. Dabei kdnnen sie auch Daten iiber
Abschnitte des Feldes sammeln.

METHODISCH-DIDAKTISCHE
ANREGUNGEN

Trecker iiben eine groRe Faszination aus —
im Original und als Spielzeug. Bei diesem
Baustein kdnnen sich die Kinder auch im
Unterricht damit beschaftigen. Zum Ein-
stieg diirfen die Kinder erzdhlen, wo sie
manchmal Traktoren sehen und fiir welche
Arbeiten diese dann im Einsatz sind. Gibt
es Kinder, die vielleicht schon mal auf einem
Schlepper gesessen haben und mehr zu be-
richten wissen?

Arbeitsblatt 1 vermittelt die wichtigsten
Bauteile eines Schleppers, hier mit Front-
lader, sprich mit Schaufel zum Heben und
Verladen oder Transportieren von Material.
Die Sammelkarte (S. 17/18) liefert ein einfa-
ches Experiment zur Hubkraft. Arbeitsblatt
2 zeigt viele weitere Einsatzgebiete und
Traktormodelle. Die Kinder sollen selbst-
stdndig die Bilder mit den Textkdsten ver-
binden und ggf. beschreiben, was sie auf den
Fotos sehen. Wenn Sie mit der Klasse die
Unterschiede der Modelle weiter vertiefen
mdochten, leihen Sie den Schiilerinnen meh-
rere Traktor-Quartetts zum Spielen aus. So
lernen sie nebenbei technische Einheiten
wie PS bzw. kW und Tonnen besser kennen.
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©i.m.ae.V.|Fotos: Claas (T. mit Frontlader), WAGCO GmbH, Marktoberdorf (Traktor)
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ARBEITSBLATT1

Trecker, Traktor, Schlepper

Beschrifte die wichtigsten Bauteile des Traktors.
Die Begriffe helfen dir dabei. Du darfst ihn auch ausmalen.

Fahrerkabine, Hinterrad, Vorderrad, Frontlader/Hubwerk, Hecklader,
Gegengewicht, Bordcomputer, Motorhaube, Auspuff

Bis vor etwa 100 Jahren zogen Pferde und Ochsen die Gerdte und Lasten.
Dann kamen die ersten Traktoren, die sich bis heute bestdndig weiterentwickeln.

©@i.m.ae.V.|lllustration: AgroConcept GmbH; Fotos: Dr. Wolfgang Schiffer (beide)
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TRAKTOR

ARBEITSBLATT2 oo

Der Traktor im Einsatz

Verbinde die Bilder mit den zugehorigen Satzen.

Der Schlepper hilft bei der Pflege der Pflanzen auf dem
Acker. Er zieht Gerdte wie Striegel, Diingerstreuer und
Feldspritze. Damit bringt er Ndhrstoffe auf das Feld und
bekampft Unkraut und Schadlinge.

Der Landwirt kann Gerate vorne und hinten an den
Traktor ankuppeln. Bei der Aussaat bereitet das Gerat
vorne den Boden vor (z. B. Packer). Hinten bringt die
Samaschine die Korner in die Erde.

Hat der Traktor vorne eine Schaufel, Greifzange oder
zwei Zinken, ist er mit einem Frontlader ausgeriistet.
Der Bauer nutzt seine Hubkraft. Er kann damit z. B.

Riben umladen oder Strohballen in die Scheune bringen.

Der Schlepper zieht auch groRe Anhdnger und
Gerate, z.B. bei der Ernte vom Feld zum Hof. Und in
Betrieben mit Tieren bringt er mit dem Futtermisch-
wagen Silage in den Stall oder ein Fass mit Wasser
auf die Weide.

Auch im Obstbau und in den Weinbergen helfen
Trecker. Weil die Wege schmaler sind, sind auch die
Traktoren, Gerdate und Anhanger kleiner. Im Weinberg
meistern sie steile Wege.

©@i.m.ae.V.|Fotos: Claas/Lemken (T. mit Sdmaschine), Fendt/Siloking (T. mit Futtermischwagen;
Amazonen-Werke H. Dreyer GmbH Co. KG (T. mit Diingerstreuer), New Holland (Plantage), Claas (Frontlader)
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©i.m.ae.V.|Foto: Informationszentrale Deutsches Mineralwasser (IDM)

Trinken fur

Facher: Sachkunde, Biologie

Die Schiilerinnen und Schiiler 5

» erstellen ein Trinkprotokoll und
reflektieren soihr Trinkverhalten;

» entwickeln ein Gefiihl fiir den eigenen
Bedarf und lernen geeignete Durst-
ldscher kennen;

» beschreiben den Wasserhaushalt im
Korper und dessen Bedeutung fiir die
Gesundheit;

» erarbeiten gemeinsam Regeln fiir das
Trinken im Unterricht.

SACHINFORMATION

KEIN LEBEN OHNE WASSER

Der Mensch besteht {iberwiegend aus
Wasser — je jiinger, desto hoher ist der An-
teil am Korpergewicht: Bei Kindern und
Jugendlichen liegt er um die 60 Prozent.
Ohne Wasser lduft buchstéblich nichts.
Es ist Hauptbestandteil unseres Blutes,
das den ganzen Korper mit Nahrstoffen
und Sauerstoff versorgt. Es ist Baustoff
von Organen und Geweben, Reaktions-
partner im Stoffwechsel und reguliert als
Kiihlmittel die Kdrpertemperatur.

Daher ist ein ausgeglichener Wasser-
haushalt extrem wichtig fiir eine opti-
male korperliche und geistige Leistungs-
fahigkeit. Die lassen bereits ab einem
Fliissigkeitsverlust von zwei Prozent
spiirbar nach. Bei einem 9-jahrigen Kind
mit 30 kg Korpergewicht sind das gerade
mal 600 ml. Weil sich die Durchblutung
verschlechtert, werden Muskel- und Ge-
hirnzellen nicht mehr optimal versorgt.

lebens.mittel punkt Heft 36
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Viele Kinder nehmen weniger Flissigkeit auf, als sie bendtigen,
um fit und leistungsfahig zu sein. Und sie greifen oft zu
gezuckerten Getrdnken, die keine geeigneten Durstldscher
sind. Wir geben Tipps fiirs richtige Trinken: auf dem Pausenhof,
in der Turnhalle und im Unterricht.

Erste sichtbare Zeichen sind Unkonzen-
triertheit im Unterricht und schnelles
Ermiiden bei Sport und Spiel. Ab einem
Wasserverlust von drei Prozent spricht
man von einer Dehydratation. Die geht
mit starkem Durst, Mundtrockenheit,
Kopfschmerzen, Miidigkeit und Verstop-
fung einher.

WAS KINDER BRAUCHEN

Kinder sind dafiir besonders anfillig.
Denn bezogen auf ihr Kopergewicht
benoétigen sie doppelt so viel Was-
ser wie Erwachsene. Fiir das
Beispiel des 9-jahrigen
Kindes sind das etwa

60 ml/kg Korper-
gewicht/Tag, also
1.800 ml Fliissigkeit
insgesamt. Diese
Zahl errechnet sich
aus den Richtwer-
ten der Deutschen
Gesellschaft fiir Er-

.......
....

Besonders wichtig ist
.* ausreichendes Trinken vor, wahrend *
’ und nach dem Sportunterricht:

Vor dem Sport fillen die Kinder die
Wasserreserven ihres Korpers auf.
Beim Sport sorgen Trinkpausen an speziell
eingerichteten Trinkecken — zum Beispiel
einem umgedrehten Turnkasten — dafr,
" dass Kraft und Ausdauer nicht nachlassen.

Nach dem Sport wird die beim

ndhrung (DGE) fiir die Fliissigkeitszu-
fuhr. Das iiber den Urin, Stuhl, Haut
und Lunge abgegebene Wasser wird
iiber feste Nahrungsmittel, Getrdnke
und sogenanntes Oxidationswasser
aus dem Stoffwechsel ersetzt. Uber Ge-
trédnke sollte dieses 9-jahrige Kind rund
einen Liter Fliissigkeit aufnehmen.

Ist es jedoch hei} oder geraten Kin-
der beim Toben oder Sport ins Schwit-
zen, steigt der Bedarf schnell iiber dieses
Mindestmalf$ hinaus an — wenn warme

Temperaturen und korperliche Ak-
tivitat zusammenkommen
sogar auf das Doppelte
oder mehr. Denn dann
verdunstet der Korper
groRe Mengen Was-
ser, um eine Uber-
hitzung zu verhin-
dern.
Normalerweise
motiviert der Durst
den Menschen zum

Schwitzen verloren gegangene
Fliissigkeit ersetzt.

..
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Zufuhr:2,0-2,51 bezogen auf einen Erwachsenen ohne starke kirperliche Aktivitat ( Ausscheidung:2,0-2,5 I)

|
Fliissigkeit:1,0-1,51 J
]
ié
!
Lebensmittel: 0,71 1
=
Nahrstoffabbau: 0,31 =

Trinken und hilt so die Wasserbilanz
im Gleichgewicht. Ausgerechnet Kinder
mit ihrem vergleichsweise grof3en Fliis-
sigkeitsbedarf empfinden diesen Durst
aber oft nicht so stark oder vergessen das
Trinken. Manchmal ignorieren sie den
Durst ganz bewusst, weil sie ihr Spiel
nicht unterbrechen wollen oder es in der
Schule nur in den Pausen erlaubt ist.

Daher empfehlen Erndhrungswissen-
schaftler, Kinder bewusst an regelmé-
Riges Trinken zu gewohnen. Eine gute
Faustregel fiir GrundschiilerInnen sind
sechs Trinkportionen a 160 ml pro Tag
(= kleiner Becher), um auf knapp 1 Liter
zu kommen. In der Praxis féllt es vielen
Kindern leichter, diese Menge {iber den
Tag verteilt in kleineren Portionen zu er-
reichen. Dazu bietet sich das Trinken im
Unterricht an.

GEEIGNETE GETRANKE

Schon Kleinkinder merken, dass Wasser
am besten den Durst 16scht. Mineral-
wasser erfrischt und liefert keine iiber-
fliisssigen Kalorien. Das gilt genauso fiir
ungezuckerte Krauter- und Friichtetees,
die die DGE ebenfalls zu den geeigneten
Getrdanken z#dhlt. Mineralwasser liefert
zudem wichtige Mineralstoffe und Spu-
renelemente.

Die Sache mit dem Zucker- bzw. Ener-
giegehalt spielt in Zeiten von zuneh-
mendem Ubergewicht bei Kindern eine
wichtige Rolle. Daher gelten gezuckerte
Limonaden und Fruchtsaftgetrdnke als
SiiBigkeiten und sollten die Ausnahme
— maximal ein Glas pro Tag — sein. Tabu
sind Erfrischungsgetrinke mit Koffein
wie Cola oder Energydrinks. Die kénnen
bei Kindern bereits in kleinen Mengen
zu Nervositidt und Kopfschmerzen fiih-
ren. Fruchtsifte und Milch liefern zwar
wichtige Nahrstoffe, aber auch reichlich
Energie. Sie gelten daher nicht als Ge-
tréank, sondern als Lebensmittel, sie eig-
nen sich zum Beispiel als energiespen-
dende Zwischenmahlzeit.

= Darminhalt: 0,11
= Nieren:1,0-1,51
= Lunge: 0,41
-y Haut: 0,51

TRINKEN IM UNTERRICHT

Verschiedene wissenschaftliche Studi-
en zeigen, dass Kinder nicht nur mehr,
sondern auch ,besser” trinken, wenn
Trinken in der Schule zum Thema wird.
Dann bevorzugen sie haufiger die von der
DGE empfohlenen Getranke. Dabei steht
das ,Trinken im Unterricht“ im Fokus.
Denn die Praxis zeigt, dass die Pausen
allein nicht ausreichen, um den Fliissig-
keitsbedarf von Kindern zu decken. Und
sie zeigt auch, dass die Skepsis vieler
Lehrkrafte unbegriindet ist: Wenn Kin-
der wéhrend des Unterrichts trinken,
vermindert das keinesfalls die Konzen-
tration oder stort den Unterricht. Meist

MOGLICHE TRINKREGELN

» Trinken ist grundsdtzlich wahrend
der ersten zehn Minuten jeder Schul-
stunde erlaubt.

» Nach jeder Lerneinheit gibt es Zeit fir
eine kurze Trinkpause.

» Trinken istin Stillarbeitsphasen,
bei Klassenarbeiten, Gruppen- oder
Projektarbeit erlaubt.

» Nach dem Trinken wird die Trink-
flasche direkt weggestellt
(kein Dauernuckeln).

» Zur Toilette geht es in der Pause und
nur ausnahmsweise wahrend der
Schulstunde.

LINK- UND MATERIALTIPPS

trinken die Kinder bald ganz selbstver-
standlich und nebenbei, ohne ihre Tatig-
keit unterbrechen zu miissen.

Das Ganze ist jedoch kein Selbstlédu-
fer. Es klappt am besten, wenn das Trin-
ken im Unterricht konkret besprochen
wird. Auch sollten Lehrkréfte die Kin-
der anfangs immer wieder zum Trinken
anregen. Helfen konnen gemeinsame
Trinkregeln und -routinen (s. Kasten)
und praktische Tipps fiir den Schulall-
tag. Idealerweise sind die Eltern von An-
fang an eingebunden: Sie geben ihren
Kindern Trinkflaschen mit zuckerfreien
Getrdnken mit oder organisieren Mine-
ralwasser fiir die gesamte Klasse.

METHODISCH-DIDAKTISCHE
ANREGUNGEN

Mindestens drei Tage vor dem Einstieg in
das Thema beobachten die Kinder jeweils
fiir sich ihr Trinkverhalten und tragen in
das Extrablatt (zum Download) ein, wie viel
und was sie trinken. Gemeinsam verglei-
chen sie die Ergebnisse mit dem, was sie im
Unterricht zu ausreichendem Trinken und
geeigneten Getrdnken lernen. Dazu passen
die Rezepte zum ,Aufpeppen” von Mineral-
wasser [s. Seite 31). Doch warum ist Wasser
tiberhaupt so wichtig? Mithilfe des Arbeits-
blattes 1 veranschaulichen sich die Kinder
den Weg des Wassers durch den Kdrper und
eine gesunde Fliissigkeitsbilanz.

Gemeinsam mit der Lehrkraft Uberle-
gen die Kinder, in welcher Form kiinftig das
Trinken im Unterricht stattfinden soll. Auf
einem Plakat stellen sie wichtige Trinkregeln
zusammen und hangen diese fiir alle sichtbar
in der Klasse auf. Abgerundet wird die Un-
terrichtseinheit durch das Arbeitsblatt 2.
Damit konnen die Kinder herausfinden, ob
sie genug trinken und sich selber zu regelma-
Rigem Trinken motivieren. Fiir Klassen, die
sich bereits mit der Erndhrungspyramide be-
schaftigt haben, bietet sich diese Einheit als
Anschluss- oder Begleitthema an.

Das Experiment auf der Sammelkarte
(S.17/18) iibt das Schatzen und Messen von
Fliissigkeitsmengen.

» Anknlpfende Themen in Lehrermagazin Heft 7 (Friihstlick) unter ima-lehrermagazin.de

» Unterrichtsmaterial und Erfahrungsberichte unter www.trinken-im-unterricht.de

» Informationen rund um Trink- und Mineralwasser auf der Webseite des Bundeszentrums
fir Erndhrung unter www.bzfe.de/inhalt/wasser-gesund-trinken-582.html oder im Waren-
kundeheft ,Wasser” unter ble-medienservice.de ->Artikel Nr. 1598
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Informationszentrale Deutsches Mineralwasser (IDM)

TRINKEN e B
ARBEITSBLATT1 : : :

Was macht der Korper mit dem Wasser?

@ Liesalle Textkdsten. Verbinde sie mit den richtigen Stellen des Korpers.

0Dein Gehirn meldet dir,
wenn du Durst hast. Es
braucht viel Wasser,
umrichtig arbeiten zu
konnen.

‘ eDurch den Mund und die
Speiserdhre gelangt das
Wasser iiber den Magen in
den Darm. Wenn du einen
Schluck Eiswasser trinkst,
kannst du das spiiren.

Vom Darm wird das
Wasser ins Blut aufge-
nommen. Hier arbeitet es
als Transportmittel fiir
Nahrstoffe und versorgt
so den ganzen Korper.

4]

Die Nieren sammeln aus dem
Blut Wasser mit Stoffen,

die dein Korper nicht mehr
braucht. Sie filtern diese Stoffe

heraus und geben das meiste
Wasser zuriick ins Blut.

5]

In der Blase wird das
restliche Wasser mit

den "Abfallstoffen" aus
den Nieren gesammelt.
Wenn die Blase gefiilltist,
musst du zur Toilette.

l‘

¢
A A B ‘

@ Wo spiirst du Durst? Kreise die Stellen in dem Bild rot ein.

(® Wirverlieren taglich Wasser iiber den SchweiB, den Atem, den Stuhl und den Urin.
Zeichne blaue Pfeile, wo das Wasser aus dem Kdrper rausgeht.

lebens.mittel punkt Heft 36




TRINKE

N

ARBEITSBLATT2

Trinke ich genug?

® Ergdnze diese Satze fiir dich:

Konzentrieren fallt mir oft

Ich bewege mich

Ich schwitze

Mein Urinist

[ |schwer
[ Jviel
[ ]oft
[l dunkelgelb

[ |leicht
[ ]wenig
[ ]selten
[ |fast farblos

Wenn du mehr von den linken Antworten gewadhlt hast als von den rechten,
solltest du mehr trinken!

Wochenaufgabe: Versuche deine empfohlene Trinkmenge taglich zu erreichen.

Der Wochenplan hilft dir. Leg ihn in dein Hausaufgabenheft. Fiir jedes Glas, das du
trinkst, malst du ein Glas oder eine Tasse aus. Wenn du Sport gemacht hast, male
eine Figur an.

So trinkeich genug

Kinder zwischen 7 und 10 Jahren sollten pro Tag knapp 1Liter trinken.
Das sind 6 Portionen von etwa 160 ml Uber den Tag verteilt.

Dienstag

Mittwoch Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag
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Illustrationen: Informationszentrale Deutsches Mineralwasser (IDM)

©i.m.ae.V.|nach einer Idee von www.trinken-im-unterricht.de;

Heft 36 lebens.mittel.punkt




©i.m.ae.V.|lllustrationen: AgroConcept GmbH

NACHGEDACHT &MITGEMACHT Q e

Diese Sammelkarten kdnnen Sie ausschneiden und mit den Unterrichtsbausteinen oder in einem eigenen Karteikasten archivieren. Viel SpaB beim Umsetzen!

Wie bewegt ein Traktor
die Schaufel?

Die Schaufel sitzt vorne am Frontlader an zwei
beweglichen Tragern, dhnlich wie Arme mit Gelenken.
Der Trecker kann die Schaufel heben, senken und kippen.
Beim Mensch kommt die Kraft aus den Muskeln, bei der
Maschine aus dem Motor. Der Versuch zeigt euch, wie
die Bewegung aus dem Motor iiber die Kolben zu der
Schaufel kommt.

7
N

Material:
2 Spritzen (gleich groB), 1Stiick Schlauch (muss dicht
auf die Spitzen der Spritzen passen), Glas mit Wasser

Wie heillt \_)
das Werkzeug?

In einer Schreinerei oder Tischlerei gibt es ganz schén
viele Werkzeuge. Bei den vielen Namen kann schon mal
was durcheinandergeraten. Aber Ordnung ist wichtig in
der Werkstatt!

Sortieredie Silben. Wie heiBen die Werkzeuge und
Hilfsmittel?

Zum Sédgen

SALAUB GE

GE FEINSA

GE KREIS SA

RUNGS DE LA GEH

Lies oder frag nach, wenn du
Werkzeuge nicht kennst.

lebens.mittel punkt Heft 36

Wir vermessen -
TrinkgefaRe

Esist gar nicht so leicht abzuschatzen, wie viel Wasser
in ein Gefal passt. Und wie oft muss man es am Tag
austrinken, damit man genug getrunken hat? Hierzu
eine Ubung. Die Menge wird bei Fliissigkeiten in Liter (I]
und Milliliter (ml) gemessen.
11sind 1000 ml.

Material:

Messbecher mit ml-Skala
(mind. 500 ml), mehrere Trink-
gefdRe, z.B. Lieblingsglas
oder -becher und Trinkfla-
sche, Teekanne, mehrere
Kriige Leitungswasser

Anleitung:

1. Fiille ganz normal Wasser aus dem Krug in deine
TrinkgefaBe [nicht randvoll). Schédtze die Menge und
schreibe sie auf.

2. Fiille den Inhalt eines GefdaRes nun in den Messbecher.
Lies die Menge ab und schreibe sie auf. Leere den Mess-
becher und fahre mit dem ndachsten GefaR fort.

Holzsiegeln \-)
auf der Spur

Es gibt mehrere Siegel, die auf Produkten kenntlich
machen, wenn das dafiir verwendete Holz aus Waldern
stammt, die fiir ihre nachhaltige Bewirtschaftung
zertifiziert sind. Wer diese Walder fordern mochte,
sollte diese Produkte beim Einkauf bevorzugen.

Bildet Teams von 3-5 Personen. Geht auf die Suche
an einem vorher festgelegten Ort, z. B. im Baumarkt,
Supermarkt, Drogeriemarkt oder in der Schule.

Falls ihrin ein Geschdft geht, fragt bei der Geschafts-
leitung unbedingt nach, ob ihr eure Suche dort durch-
fiihren diirft. Und stellt alles, was ihr anfasst, wieder
ordentlich zuriick an seinen Platz!

Vor Ort habt ihr 20 Minuten Zeit fiir die Suche. Tragt

die Daten zu den Fundstiicken in die Tabelle auf der
Riickseite ein. Tipp: Macht mit einer Kamera oder einem
Handy Fotos der Produkte mit Siegel. Die Zertifikate
sollten gut zu lesen sein. Befiillt die Tabelle erst am Ende.

VAR

FSC PEFC

17



Diese Sammelkarten kdnnen Sie ausschneiden und mit den Unterrichtsbausteinen oder in einem eigenen Karteikasten archivieren. Viel SpaR beim Umsetzen!

Wirrechnen
mit TrinkgefalRen

Kinder zwischen 7 und 10 Jahren sollen pro Tag knapp
1Liter, also 1.000 Milliliter, trinken.

Schreibe die Rechenwege und Ldsungen in dein Heft.

1. Wie oft musst du die GefdRe pro Tag befiillen
und austrinken, um die 0.g. Menge zu erreichen?
a) dein Lieblingsglas/ Becher
b) deine Lieblingstasse
c] deine Trinkflasche

2. Fiir wie viele Tassen reicht der Inhalt der Teekanne?

3. Ein Kasten Mineralwasser enthalt 12 Flaschen mit
je1Liter. Jedes Kind soll in der Schule taglich 500 ml
trinken. Fiir wie viele Kinder reicht dann ein Kasten?

Denke dir weitere Rechenaufgaben aus!

Holzsiegeln auf der Spur

Ort und Tag der Recherche:

sapnpo.d
sap Uy

aweulynpo.d

N
[}
=
25
=
"’m
O

"U3JYeyIa (30 "g "Z) J3||133S43H AIp J3qn

JU3W pun uagasuld uJ3WLWNUJ0JIUOY 3Ip 4yl JUUQY 110(
‘uayuequalepauljuQ sa 1915 |353is alp 4n4

lawwnu

S$31221413432-PaI413433/palI1432-puly/S510-33d J31un °g 2
-|[043u0

(puejsyyunyiay
'4°2)Sas1Isuos

Wie bewegt ein Traktor
die Schaufel?

Anleitung:
1.Steck den Schlauch fest auf die eine Spritze.
2.Legdasandere Schlauchende in das Glas und ziehe die

Spritze auf, bis sie und der Schlauch mit méglichst viel
Wasser gefiillt sind.

3.Kontrolliere, dass der Kolben der anderen Spritze
komplett reingedriickt ist. Stecke diese Spritze auf das
andere Schlauchende.

4. Driicke den Kolben der mit Wasser gefiillten Spritze
herunter. Beobachte, was passiert. Schreibe deine
Beobachtung auf. Welche Erklarung vermutest du?

Im echten Traktor pumpen die Kolben 0l. Die Technik
heiBt Hydraulik.

Zusatzaufgabe:
Solche Kolben zum Heben und Senken gibt es auch an

anderen Gerdten und Fahrzeugen. Nenne weitere Beispiele.

Wie heilt das Werkzeug?

Zum Vermessen
DERSTAB MAR GLIE

SCHLAGKELANWIN

BAND MAR

Zum Glatten
RUND HALB PELRAS

LEFLACHFEI
FERSCHLEIBAND

PASCHMIR PIER GEL

Zum Bohren und Befestigen
RAL RER SPIBOH

BOHR SCHINE TISCH MA

BENDRE SCHRAUHER

NERMER SCHREIHAM

%}—

©i.m.ae.V.|lllustration: AgroConcept GmbH
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LERNZIELE UND KOMPETENZEN

Facher: Biologie, Werkunterricht,
Kunst/WTG

Die Schiilerinnen und Schiiler

i » erstellen ein Tafelbild zur Nutzungs-

vielfalt des Materials Holz;
» vergleichen das Erscheinungsbild
von 4-6 einheimischen Holzarten;
» beschriften einen Stammquerschnitt;

‘& » erlautern Ursachen der

Holzeigenschaften;
» iiben die Namen von Holzwerkzeugen.

| Was Holzalles k:

fTreppen, Mébel und Kechloffel.=

S e e

SACHINFORMATION

HOLZ IST NICHT GLEICH HOLZ
Holz ist ein Naturprodukt. Aus bota-
nischer Sicht handelt es sich um das
harte Gewebe der Sprossachsen unserer
Baume und Stréucher. Je nach Baumart
ergeben sich typische Muster aus der
mehr oder weniger ausgepragten Holz-
maserung und der Struktur der Jahres-
ringe. Die natiirliche Firbung des Holzes
reicht von fast weildlich iiber gelblich
bis zu rotbraun. Die Farbe variiert von
Art zu Art und teilweise auch innerhalb
eines Baumstammes zwischen der Mitte
(Kern) und weiteren Schichten (Splint).
Hinzu kommen mégliche Harzeinschliis-
se und Astansidtze am Stamm. So sieht
jedes Stiick Holz etwas anders aus.
AuBerdem unterscheiden sich die
Holzarten in technisch relevanten Ei-
genschaften wie Hérte und Dichte. Zu
den Hartholzern gehoren Laubbidume
wie Eiche, Buche und Hainbuche. Na-
delbdume, z.B. Kiefer und Fichte, bil-
den eher ein weiches Holz. Es gibt aber
auch weiche Laubhoélzer, z.B. Weide,
Pappel und Erle. Die Festigkeit variiert
je nach den Bedingungen, unter denen
der Baum wéchst.

lebens.mittel punkt Heft 36

LEBENDES MATERIAL

Das uns vertraute Nutzholz ist das Holz
des Stammes, dem tragenden Teil des
Baumes. Der dient dem Baum fiir den
Transport von Nahrstoffen und Wasser
aus den Wurzeln iiber die Leitungsbah-
nen bis hoch zu den Asten und Bléttern.
Nach dem Lagern und Trocknen enthalt
das Holz noch ca. 15 Prozent Wasser.
Das Holz der Wurzeln oder der Aste wird
seltener genutzt.

Wahrend des Wachstums bildet der
Stamm neue Holzfasern und GeféRe.
Vor knapp 20 Jahren haben Forscher ein
Gen in bestimmten Baumarten entdeckt,
das fiir die Bildung von einem speziellen
Stoff, dem Lignin, im Baum sorgt und
dadurch den Hartholzern die Festigkeit
gibt. Aulerdem entwickelt ein Baum eher
dichtes und hartes, festes und schwe-
res Holz, wenn er langsam wéchst, z.B.
von Natur aus oder an eher ungiinstigen
Standorten. Der Anteil an Fasern ist dann
grofler, die Gefal3e liegen enger beisam-
men. Durch die geringen jihrlichen Zu-
wichse liegen die Jahresringe dichter
beieinander. Der Einfluss des Standortes
ist immens: Eine Birke in Mitteleuropa
bildet weiches Holz ohne besonderen
Wert, aber in Finnland gedeiht die Birke

als Hartholz. Solche Baume sind weniger
anfallig gegeniiber Wind und Wetter und
Fraf3schdden, ihr Holz ist stirker mecha-
nisch belastbar - allerdings lasst es sich
auch schwerer bearbeiten.

Die Qualitét des Holzes hédngt zudem
von seinen weiteren Inhaltsstoffen ab.
Gerbséduren wie in Eichen und Robinien
sowie Harze und Terpentine in Nadel-
holzern schiitzen die Bdume vor schad-
lichen Pilzen und Insekten. Sie bestim-
men die sogenannte Dauerhaftigkeit
des Holzes. Einige weiche Holzer wie
Lérche oder Douglasie sind wegen ihrer
wirksamen Inhaltsstoffe viel dauerhaf-
ter als manche Hartholzer, z.B. als Bu-
chen und Eschen.

FURTISCHUND STUHL

Fiir Mobel eignen sich eher harte Laub-
holzer, doch auch Kiefernméobel sind
wegen ihrer Optik beliebt. Betten oder
Schrianke baut man z.B. aus Buchenholz,
das hart und schwer und dabei elastisch
und strapazierfahig ist. Durch ein Dampf-
verfahren ist es sogar biegbar, z.B. fiir
Stiihle. Besonders hart und wertvoll ist
Eichenholz. Daraus werden langlebige
Mobel, auch Decken und Boden sowie
Treppen hergestellt. Seine deutliche Ma-
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Tabelle 1: Typische Hdlzer fiir Innenausbau und Madbel

Tischplatten:

Ahorn, Buche, Eiche, Nussbaum, Teak, Kirschbaum

Tiiren: Ahorn, Birke, Buche, Esche, Eiche, Kiefer, Kirschbaum, Larche
Holzboden: Fichte, Kiefer, Larche, Douglasien
Treppen: Ahorn, Buche, Birke, Esche, Kirschbaum, Nussbaum, Mahagoni

serung mit engen Jahresringen ist cha-
rakteristisch. Bei Birken ist die Maserung
hingegen viel schwécher. Das helle Holz
(weil3 bis gelblich) dunkelt nach, teils ins
Rétliche. Das Holz einer Birke mit diin-
nen Jahresringen ist hart genug fiir Ti-
sche, Stiihle und Parkett oder Tiiren.

Zu den ausgefallenen, heimischen
Laubholzarten gehdren Kirsche und
Hainbuche. Tropische Arten wie Maha-
goni, Teak und Palisander gelten bei uns
wegen ihrer geringen Verfiigbarkeit als
Luxuswaren.

FUR DEN HAUSBAU
Wegen seiner guten Eigenschaften ist
Holz seit jeher Baustoff fiir Hauser. Tra-
gende Elemente in Wéanden bestehen
aus Fichten-, Liarchen-, Tannen- oder
Kiefernholz. Ein Dachstuhl aus Holz ist
die traditionsreichste und verbreitetste
Form des Tragwerks: Fichte, Kiefer und
Larche bieten hierfiir eine besonders
gute Kombination aus geringer Dichte
bzw. geringem Gewicht und zugleich
festen und elastischen Fasern. Hinzu
kommt deren grofRe Verfiigbarkeit.
Holztreppen werden sowohl aus
Weichholz als auch aus Hartholz gefer-
tigt, und zwar aus massivem Holz eben-
so wie aus furnierten Holzwerkstoffen.
Dariiber entscheidet oft die Optik oder
das Budget. Viele Bauherren kombinie-
ren Holzer: fiir die Treppenstufen und
Handldufe robustes Hartholz und fiir
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den Unterbau preisgiinstigeres Nadel-
holz. Fensterbauer nutzen von den ein-
heimischen Hoélzern meist Larche und
Eiche, weil sie dauerhaft sind. Oder sie
importieren die Tropenhdlzer Meran-
ti und Eukalyptus. Dabei ist beson-
ders auf die Herkunft aus nachweislich
nachhaltiger Waldwirtschaft zu achten.
Dies gilt auch fiir Gartenmobel und Ter-
rassendielen aus Teak oder Bangkirai.
Weitere Holzer fiir den Aufdenbereich
sind die hoch beanspruchbare Dougla-
sie und Lérche sowie Eiche und kessel-
druckimpragnierte Kiefer und Fichte.
Holzgeréate auf dem Spielplatz stammen
z.B. aus der dauerhaften Robinie.

MULTITALENT MIT MEHRWERT

Das Material Holz begegnet uns zudem
an ganz vielen weiteren Stellen im All-
tag — von praktisch bis musisch. Paletten
und Kisten bestehen oft aus dem Holz von
Tanne oder Kiefer. Klavieren, Gitarren

LINK- UND MATERIALTIPPS

und Geigen verleiht das Holz von Fich-
te oder Ahorn ihren Klang. Ziindholzer
stammen aus der schnell wachsenden
Pappel, Kochléffel aus hiibschem Oliven-
und Kirschholz, Werkzeugstiele aus der
bruchfesten Esche, aus der frither auch
Bogen und Boote gebaut wurden.

Bei der Auswahl der Holzart entschei-
det neben der Eignung und der Verfiig-
barkeit bzw. dem Preis auch die Optik.
Holz mit seiner Natiirlichkeit und Warme
ist gerade wieder sehr in Mode. Nicht nur,
weil es so hiibsch aussieht, sondern weil
es sich je nach Methoden und Mitteln
auch sehr umweltfreundlich gewinnen
und verarbeiten lasst. Der Anteil an nach-
haltig erzeugtem Holz wéchst. Und jedes
verbaute Stiick Holz ist ein Beitrag zum
Klimaschutz, weil es CO, aus der Atmo-
sphére dauerhaft bindet.

METHODISCH-DIDAKTISCHE
ANREGUNGEN

Falls nicht schon bekannt, kdnnen die
Schiilerlnnen zum Einstieg liberlegen, was
alles aus dem Material Holz gebaut wird.
Erstellen Sie eine Ubersicht nach Einsatz-
gebieten (Vorschlag, s. Download) an der
Tafel oder auf einem Plakat, die Sie spater
ergdnzen kénnen. Notieren Sie auch gleich
schon bekannte Holz- bzw. Baumarten.
Denn im ndchsten Schritt sollen die Schiiler-
Innen in Kleingruppen Holzarten verglei-
chen und mit eigenen Worten beschrei-
ben, was sie sehen. Legen Sie dazu Fotos
(Sammlung zum Download) oder noch bes-
ser echte Holzstiicke aus.

Mit Arbeitsblatt 1 erfahren die Schiiler-
Innen dann, wie das Holzmuster zustande
kommt, um im Anschluss mit neuem Wissen
ein Stiick Holz nochmal genauer und fachli-
cher zu beschreiben. Die Anleitung dazu lie-
fert Arbeitsblatt 2. Danach sollte der Unter-
richt praktisch werden und das untersuchte
Holz als Werkstoff verarbeitet werden, z.B.
beim Bau von Klanghdlzern. Die Namen der
typischen Holzwerkzeuge iiben die Schiiler-
Innen mit dem Ratsel der Sammelkarte
(Seite17/18).

» Anknipfende Themen in Heft 23 (Energieholz), 31 [Weihnachtsbaume) und 33
(NaWaRos, Waldschutz) unter ima-lehrermagazin.de

» Unterrichtsmappe ,Nachwachsende Rohstoffe” Modul 4 unter ima-shop.de

» Baum- bzw. Holz-Portrats unter wikipedia.de

» Buch ,Werken in Bildern: Holz", Auer Verlag (inkl. 50 Schritt-fir-Schritt-Fotokarten)

» Bildband ,Holzfihrer” mit Makroaufnahmen von Jean-Denis Godet, Ulmer Verlag
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HOLZARTEN
ARBEITSBLATT1

Blick ins Stamminnere

Griine Pflanzen bilden aus Wasser, Kohlenstoff und weiteren Nahrstoffen unter Mithilfe von Sonnenlicht

neues organisches Material. Bei Biumen und Stréauchern ,verholzt“ der Stédngel bzw. die Sprossachse und bildet
einen festen Stamm. Er besteht aus verschiedenen Geweben, die sich spater in Mobeln etc. noch erkennen lassen.
Die wichtigsten Schichten heif3en (von auf3en nach innen):

Borke, Bast, Kambium, Holzgewebe (Splintholz, Kernholz), Mark.

(D Ergénze die Begriffe an der Zeichnung.

Schutzvor...

... Hitze und Kalte
... Beschddigungen

‘ ... Schadlingen

Leitung der ,Baumsafte"
[Assimilate] von den Blattern oder
Nadeln bis zu den Wurzeln

Festigung des Baumes
Transport von Wasser und

zu den Blattern

Nahrstoffen von den Wurzeln

Bildung neuer Zellen ...

...nach auBen: Bastzellen
...nach innen: Holzzellen

In jedem Lebensjahr bildet ein
Baum einen sogenannten Jahres-
ring. Im Frithjahr bildet er zuerst
ein eher weiches, helles, grobpori-
ges Gewebe, durch das viel Wasser
flieRen kann. In den Sommermo-
naten lagern sich besonders feste
und dunkle Holzzellen an, die dem
Baum die Stabilitat verleihen.
Diese jahrlich wiederkehrende
Abfolge von Friih- und Spatholz
fliihrt zu dem markanten Ring-
muster. Und das Muster verrdt
uns noch mehr ...

@ Vervolistindige die Sdtze. Unter welchen Bedingungen sind die Jahresringe wohl dicker
bzw. diinner und wann wachst der Baum schneller bzw. langsamer?

Die Dicke der Jahresringe hangt auch von den Standortbedingungen wie Boden und Witterung ab. Bietet der Boden viele

Ndhrstoffe und ist das Wetter im Friihjahr und Sommer feucht und warm, bildet der Baum

aktuellen Ring. Bleibt es hingegen lange trocken und kalt oder ist der Boden karg, wachst der Baum

Sein Holz ist dann fester.

Gewebeim

lebens.mittel punkt Heft 36
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HOLZARTEN
ARBEITSBLATT2

Was ein Stiick Holz erzahlt

(D Betrachte eines der Holzstiicke nochmal ganz genau. Zeichne es ab.

Name der Holzart:

Diese Fragen helfen dir dabei:
» Wie ist die Farbung:
eher ... rotlich, gelblich, braunlich?

» Sind Jahresringe erkennbar?
Wie deutlich sieht man Frith- und Spatholz?

» |st das Holzbild grob oder fein?

» Sind Markstrahlen vom Kern in Richtung
Borke und Rinde sichtbar?

» Ist das Holz porig (z. T. nur unter
der Lupe sichtbare kleine Lécher)?

» Sieht man Harzeinschliisse?

@ Schaue dich in deiner Umgebung um:
Wo findest du diese Holzart im Alltag
wieder? Wofiir wird sie haufig verwendet?
Nenne mindestens 5 Beispiele.

WERKSTOFF HOLZ

Zuden @uBeren kommen die inneren Merkmale
und technischen Eigenschaften des Holzes:

» Gewicht, Harte, Inhaltsstoffe (Harze, Gerbsduren)

» Lange der Holzfasern (kurz unter 1,5 mm, lang tiber
3,5 mm)

» Verhalten beim Trocknen (starker/maRiger
Schwund, Neigung zur Rissbildung]

» Stabilitat bei verschiedenen Belastungen
(Drehen, Durchbiegen, Spalten ...)

» Bearbeitbarkeit (Verhalten beim Sagen,
Schleifen, erreichbare Oberflachenqualitat)

» Witterungsbestandigkeit (fir auRen geeignet
bzw. gut behandelbar mit Schutzmitteln)

Daraus ergibt sich deren Eignung und Verwendung,

z.B. Uberspitzt fir ,Dachstuhl oder Geige".

Weitere Infos dazu unter de.wikipedia.org/wiki/Liste_der_
Holzarten

©i.m.ae.V.
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©i.m.ae.V.|Foto: FAO (Weltkarte)

UNTERRICHTSBAUSTEIN SEKUNDARSTUFE 9

Mit den Waldern um die Welt

Derzeit wachst auf weltweit 4 Mrd. Hektar bzw. auf einem Drittel der

Landmasse Wald. Die Walder der Erde sind ganz unterschiedlich. Deren
nachhaltige Nutzung schiitzt auf viele Arten die Umwelt und sichert die
Versorgung der Menschen mit Nahrung und Rohstoffen.

LERNZIELE UND KOMPETENZEN
Facher: Erdkunde, Wirtschaft, Biologie

Die Schiilerinnen und Schiiler

» beschriften eine Weltkarte zu

Waldverteilung und Walddkotypen;

ordnen Gefahren fiir den Wald typischen

Regionen zu;

nennen mogliche GegenmaRBnahmen;

recherchieren und vergleichen die

Waldsituation in 3 Beispielldndern;

erldutern den Sinn von MaBnahmen

nach PEFC- und FSC-Standard und

suchen entspr. Produkte im Handel;

» bearbeiten eine Statistik globaler Wald-
flaichen zum Boden- und Gewdsserschutz.

v

)

o

b

b4

»

4

SACHINFORMATION

JEDER WALD IST ANDERS

Wilder sind mit ihren Stockwerken und
ihrer Artenvielfalt sowie ihrem Stoff-
kreislauf dazwischen komplexe Okosyste-
me. Je nach Vegetationszone unterschei-
det man vier Waldokotypen, wobei ganz
unterschiedliche Arten von Laub- und

+~Walder und Baume
sind der Schliissel zu
einer nachhaltigen
Zukunft"”

FAO Waldbericht 2018

lebens.mittel punkt Heft 36

Nadelbdumen sowie Begleitpflanzen vor-
herrschen. Wie der urspriingliche Wald
aussieht, hangt maf3geblich von Tempera-
tur, Niederschldgen, Hohenlage, geogra-
fischer Breite und Bodenart ab — natiirlich
sind die Uberginge flieRend.

Im Gegenzug beeinflusst der Wald
das Klima, auch iiberregional. Intakte
Walder erfiillen zahlreiche Funktionen.
Die Urwélder gelten als die ,Lungen der
Erde*, weil sie Kohlenstoffdioxid binden
und Sauerstoff freisetzen. Sie verdunsten
auch Wasser. Wélder regeln mafgeblich
den Wasserhaushalt vor Ort und global,
sie liefern Rohstoffe, Nahrung und Le-
bensraum.

VERTEILUNG DER WALDER

Wo Natur (v.a. Niederschldge) und
Mensch es zulassen, wiachst Wald. Viele
Landstriche waren bewaldet, bevor
der Mensch eine Kulturlandschaft mit
Siedlungen und Ackerflichen anlegte.
Und téglich schwinden die Walder fiir
weitere Bauprojekte, Palmol- und So-
japlantagen. Die groften Waldfldchen
liegen heute in Russland, Brasilien und
Kanada. Etwa 60 Prozent aller globa-

Tree cover density

len Waldfldchen gelten als ,naturnah*
Etwa ein Drittel der Flachen sind noch
Urwald und vor allem in den Tropen zu
finden. Die groten Urwalder Europas
liegen in der Ukraine.

Die iibrigen Waldflachen sind Plan-
tagen, denn der Mensch pflanzt auch
Wiélder: Lange Zeit wurden artenarme
Forstkulturen angelegt — heute setzt
man vermehrt auf Mischwélder. Die
Neupflanzungen und Mafinahmen zur
Aufforstung (v.a. boreal und gema-
Rigt) konnen jedoch nicht die immen-
sen Waldverluste (v.a. in den Tropen)
ausgleichen. Trauriger Rekordhalter ist
Brasilien.

WIRTSCHAFTEN MIT DEM WALD

Die FAO (Food and Agriculture Organi-
zation of the United Nations) hat 2018
wieder bekréftigt: Fiir eine nachhaltige
globale Entwicklung kann und sollte der
Mensch nicht auf die Nutzung des Wal-
des verzichten. Entscheidend ist, wie die
Menschheit die Walder nutzt, ndmlich
ohne bleibende Schiden. Ein wichtiger
Faktor ist die Wirtschafts- und Umwelt-
politik der Linder sowie die Weiterbil-
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dung aller Beteiligten. AufSerdem sollte
das geschlagene Holz effizienter genutzt
werden. Dazu gehort z.B. auch, die der-
zeitige Papierrecycling-Rate (iiber 50
Prozent) weiter zu steigern.

Als zentrales Werkzeug sieht die FAO
Zertifizierungsprogramme fiir Waldfla-
chen mit Standards fiir eine nachhal-
tige Forstwirtschaft: Etabliert sind die
Systeme PEFC and FSC, die 1999 bzw.
1993 gegriindet wurden. Von 2000 bis
2016 wuchs die zertifizierte Flache von
14 auf 505 Mio. Hektar, wobei ca. 70
Mio. Hektar beide Standards erfiillen.
Die Zertifizierung ist zwar freiwillig,
aber am internationalen Markt zuneh-
mend gewiinscht, was die Erzeuger zur
Teilnahme und Umsetzung der Vorga-
ben motiviert. Mittlerweile tragen auf
dem globalen Holzmarkt 40 Prozent der
Rundholzer (= rohe Stimme ohne Aste)
eines der beiden Siegel.

WALDER ERHALTEN
Egal auf welchem Kontinent — das Ziel ist
immer, dass das Waldgebiet so bewirt-
schaftet und genutzt wird, dass dort alle
Waldfunktionen heute und in Zukunft
erhalten bleiben. Der Wald muss so ge-
sund und intakt sein, dass er sich von
selbst regenerieren kann.

Fiir ein Zertifikat muss der Besitzer
nachweisen, dass er bestimmte Regeln
beachtet. Die Nutzung der Waldflache
erfolgt wirtschaftlich, d.h. sie finanziert
sich aus ihren Erlosen. Dabei werden 6ko-
logische, soziale und 6konomische Aspek-
te beriicksichtigt, z.B. die Arbeitssicher-
heit fiir Waldarbeiter oder die Wahrung
von (Besitz-)Rechten indigener Volker.

Die dauerhafte Bewaldung bleibt
erhalten, Kahlschlage und Vollbaum-
nutzung (inkl. Wurzel) gibt es nur in
Ausnahmefillen. Totholz verbleibt zu
einem gewissem Anteil im Wald, denn
es enthélt Nahrstoffe und bietet spezielle
Lebensrdume — ebenso wie sogenannte

Waldmanagement und Boden- und Gewasser-
schutz gehen einher. Ein Ingenieur erfasst
wie hierin Vietnam Daten (z. B. Biomasse)
zum Waldzustand.

Biotopbaume, auf deren Erhalt in PEFC-
Wildern besonderer Wert gelegt wird.

Der Waldbesitzer bevorzugt die na-
tiirliche Verjlingung, also den Nach-
wuchs von Nachbarbdumen. Falls
Jungbdume nachgepflanzt oder gesit
werden miissen, gehoren sie zu stand-
ortgerechten bzw. natiirlich vorkom-
menden Baumarten. Passend dazu kom-
men keine gentechnisch verdnderten
Pflanzen oder Pflanzenteile zum Ein-
satz, auch keine Diingung zur Ertrags-
steigerung sowie Biozide und Boden-
schutzkalkungen nur nach Gutachten
oder behordlicher Anordnung.

LINK- UND MATERIALTIPPS

www.bildungsserver-wald.de -> Materialien
» Waldposter unter pefc.de/waldposter

v

Wichtig ist auch der Schutz des Bodens.
Dazu gibt es z.B. ein festes Wegenetz
und Riickegassen. Der Betrieb der Ma-
schinen lauft mit umweltfreundlichen
Fliissigkeiten und Kraftstoffen, z.B.
biologisch abbaubaren Kettendlen. All
diese Mafinahmen erfordern Fachwis-
sen, weshalb teilweise nur geschultes
Personal erlaubt ist. Und natiirlich ist
entsprechender Arbeitsschutz auch vor-
geschrieben.

METHODISCH-DIDAKTISCHE
ANREGUNGEN

Die Klasse sollte zuvor schon die Funktio-
nen von Waldern behandelt haben und zu-
mindest grob wissen, wofiir intakte Wal-
der wichtig sind. Optimalerweise haben
sich die Schiilerinnen auch schon mit den
Walddkotypen beschaftigt. Zum Einstieg
beschriften sie in mehreren Schritten eine
Weltkarte der Walder. Dazu nutzen sie
Arbeitsblatt 1 und die Extrabldtter 1 und 2
[Download). Dadurch wird klar: Die Viel-
falt der Walder braucht Schutz. Manche
Gefahren sind natiirlich, andere kann der
Mensch beeinflussen. Die Schiilerlnnen lis-
ten denkbare Handlungsoptionen dazu auf
— erstmal ohne diese groB zu diskutieren.
Wenn genug Zeit ist, kann die Situation in
drei ganz verschiedenen Ldndern genau-
er betrachtet und verglichen werden, vgl.
Extrablatt 3 (Download).

Nach dieser Problembetrachtung ler-
nen die Schiilerinnen mit Arbeitsblatt 2 das
Konzept der Zertifizierung eines nachhal-
tigen Waldmanagements kennen, mit dem
die Situation der Walder kontrolliert und
verbessert werden soll. Weitere Fakten zu
engagierten Ldndern liefert die Statistik
(s.S.27). Zum Abschluss stellen die Jugend-
lichen einen Bezug zu ihrem Alltag her,
indem sie im Handel nach Produkten mit
+Wald“-Siegeln schauen. Mehr dazu auf der
Sammelkarte (s. S.17/18).

» Anknlpfende Themen im Lehrermagazin in Heft 18 (Wildtiere], 23 ([Energieholz],
24 (Biodiversitat), 27 (Artenvielfalt/Landschaften), 25 (Waldkalkung],
31 (Weihnachtsbdume) und 33 (Wald schiitzen) unter ima-lehrermagazin.de

» Unterrichtsmaterial ,Mit den Waldern um die Welt" von SDW und PEFC unter

» FAQ Statusbericht Wald 2018 unter fao.org/state-of-forests/en/
waldwissen.net -> Lernen -> Weltforstwirtschaft
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©i.m.ae.V.|Foto: FAQ (Weltkarte)

WELT-WALDER
ARBEITSBLATT1

Walder der Erde: Vielfalt in Gefahr

(1) Ein Drittel der globalen Landmasse ist bewaldet. Auf der Karte (Extrablatt 1) siehst du die Verteilung auf
den Kontinenten. Je nach Breitengrad bzw. Vegetationszone wéchst ein anderer Typ von Waldokosystem,

a)
b)

in dem andere Arten vorherrschen. Die Vielfalt ist sehr wertvoll.

Benenne die 5 Lander bzw. Weltregionen mit den groBten Waldgebieten.

Zeichne grob den Verlauf der 4 Zonen von Walddkotypen ein:

boreal, gemaRigt, subtropisch und tropisch
Tipp: Die Tabelle (Extrablatt 2) hilft dir dabei.

GEFAHREN FUR DEN WALD

» |llegaler Holzeinschlag und dber-
maRige Nutzung, z.B. in Russland
» Rodung und Flachenumnutzung,
z.B. fir Acker- und Bauland in
Brasilien und Malaysia
» Rodung fir Rohstoffgewinnung,
: z.B.von Erdél aus Olsand in Kanada
: » Wildverbiss, Schadlinge
(z.B. Borkenkafer in Mitteleuropa)
» Natirliche Extremereignisse wie
Sturm, Lawinen, Trockenheit und
Waldbrande z.B. durch Klimawandel
in Nordeuropa
» Schadstoffe in Luft, Niederschldgen
und Boden, z.B. Stickstoffeintrdge
in Mitteleuropa

(2 Der Fortbestand und die Gesundheit der Walder sind durch viele Einfliisse bedroht. Jihrlich gehen
(It. FAO 2015) 13 Mio. Hektar Wald verloren. Der Kasten nennt Griinde und Beispiele.

Markiere die genannten Lander bzw. Regionen mit einem Stichwort in der Karte.

(® Schreibe zu mindestens 3 dieser Gefahren fiir den Wald in deinem Heft auf, wie der Mensch

@ Zusatzaufgabe: Recherchiere zu Kanada, Mitteleuropa und Malaysia,

sie beeinflussen bzw. verringern kann.

& = E\n

Wit den Wildern

wie die Walder dort aussehen, wie sie genutzt werden und was sie bedroht. um dip Wely

Die Tabelle auf dem Extrablatt 3 (Download) und die Broschiire

+Mit den Waldern um die Welt* helfen dir dabei.

lebens.mittel punkt Heft 36
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WELT-WALDER
ARBEITSBLATT2

Malsnahmen fir intakte Walder

ForsterInnen und Ranger auf der ganzen Welt kiimmern sich darum, wie man den Wald pflegen

kann und seine Nutzung so gestalten kann, dass er gesund genug ist, um sich vor Gefahren selbst zu
schiitzen bzw. um sich von Schaden zu erholen. Auf ihrem Wissen basieren die Standards fiir Nachhaltiges
Waldmanagement, die 6kologische, 6konomische und soziale Aspekte enthalten.

WaldbesitzerInnen, die diese Regeln beachten, erhalten ein Zertifikat. Etabliert sind v. a. die beiden Systeme
PEFC and FSC, die 1999 bzw. 1993 gegriindet wurden. Von 2000 bis 2016 wuchs die zertifizierte Waldflache
von 14 auf 505 Mio. Hektar, wobei ca. 70 Mio. Hektar beide Standards erfiillen. Produkte aus solchen
Wildern tragen im Geschéft die hier abgebildeten Giitesiegel.

Erlautere jeweils in der rechten Spalte mit wenigen Worten, ¥

warum die folgenden MaRnahmen, die bei PEFC und FSC Pflicht sind, (’*[

gut fiir den Wald sind. FSC PEFC

MaRnahme Wirkung

wirtschaftliche Nutzung der Waldfldche,
d.h. finanziert sich aus Erldsen

dauerhafte Bewaldung erhalten, Kahlschldge und
Vollbaumnutzung (inkl. Wurzel) nur in Ausnahmen

bevorzugt natiirliche Verjiingung, also Nachwuchs von
Nachbarbdumen. Falls Nachpflanzen und Séen von Jungbdumen,
standortgerechte bzw. natiirlichvorkommende Baumarten

Totholz verbleibt zu gewissem Anteil im Wald;
bei PEFC zudem ,Biotopbdaume* kennzeichnen und erhalten

keine gentechnisch verdanderten Pflanzen oder Pflanzenteile, keine
Diingung zur Ertragssteigerung, Biozide und Bodenschutzkalkun-
gen nur nach Gutachten oder behérdlicher Anordnung

Wegenetz [z.B. Riickegassen) anlegen und einhalten

Betrieb der Maschinen mit umweltfreundlichen Fliissigkeiten
und Kraftstoffen, z. B. biologisch abbaubare Kettendle

geschultes Personal einsetzen

Arbeitsschutz fiir Personal

@i.m.ae.V.
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4x Top 10:

KURZ & GUT ERKLART

Waldflachenanteile je nach Hauptzweck

Lander mit den groRten Fldachenanteilen fiir ...

...sauberes Waldflache ...Kontrolle Waldfliche  ...Kontrolle Waldflachen  ...Kiisten- Waldfldachen
Wasser in% Bodenerosion in% Desertifikation in% stabilisierung in%
Japan 36,7 Timor-Leste 32,4 Usbekistan 80,3 Kuba 18,3
Guadeloupe 251 Osterreich 29,8 Island 34,8 Litauen 8,0
Uruguay 19,8 Schweiz 275 .............. Mauretanien 174 .................. Bangladesch 43
Mauritius 14,8 Ukraine 252 .............. Mauritius 174 .................. Ukraine 3,5
Bangladesch 13,5 Tadschikistan 250 .............. Oman 150 ................. WeiBrussland 3,4
Tonga 1,1 Rumanien 204 .............. Sudan 130 .................. Guadeloupe 3,0
Rumanien 10,6 Guadeloupe 17,3 Tadschikistan 12,1 Russ. Foderation 3,0
Slowenien 10,5 Serbien Bangladesch 2,4 Jamaika 2,8
Sierra Leone 9,4 Slowakei Serbien 1,2 Malaysia 1,5
Malaysia 9,0 Tirkei 13,9 Tschad 0,4 Portugal 1,4

Quelle: FAQ 2015/2018
(1]

kologisch intakte Waldgebiete helfen beim Schutz
0 von Boden und Wasser. Und tun dies weiterhin,
wenn sie nachhaltig bewirtschaftet werden. Wald-
boden filtern Wasser und reinigen es. Zudem schiit-
zen Biaume mit ihren Kronen und halten mit
ihren Wurzeln den Boden bei Stiirmen und Uber
schwemmung.  Bewaldete  Flachen sind daher
weniger anfillig fiir Erosion und Wiistenbildung (Deserti-
fikation), bewaldete Kiisten weniger anfallig fiir Abbriiche
und Landverluste.

Je nach Land bzw. Region sind unterschiedliche Vorteile
bzw. Zwecke der Bewaldung wichtiger. Insgesamt wer-
den global etwa 15 Prozent der Waldflachen so bewirt-
schaftet, dass sie vorrangig dem Boden-, Wasser- und
Kiistenschutz dienen. In Berg- und Trockenregionen
sowie in Inselstaaten liegt der Anteil hoher, teils bei 100
Prozent. In der Schweiz kommt z.B. der Lawinenschutz
mit 7 Prozent dazu. Global nehmen die Waldflachen
mit Schutzfunktion zu, nur in den tropischen Wéldern
gehen sie seit 2005 zuriick.

©im.ae.V.

IDEEN FUR DEN EINSATZ IM UNTERRICHT

Facher: Geografie

Lesehilfe fiir die Tabelle:

Genannt ist jeweils der vorrangige Zweck. Die Lander bewirtschaften
meist noch weitere Anteile ihrer Waldflachen zu anderen Zwecken,
z.B. dienen weitere 7 Prozent der Waldflache Osterreichs vorrangig
der Gewinnung von sauberem Wasser.

Aufgaben zur Statistik:

» Welchem Zweck widmen die Lander die gréRten Waldfldchenanteile?
Berechne dazu den durchschnittlichen Anteil pro Spalte.

» Kreise die Lander ein, die mehrfach in den Top 10 vorkommen.
Addiere ihre Anteile pro Land.

lebens.mittel punkt Heft 36

Weiterfiihrende Aufgaben zum Hintergrundwissen:

» Schaueim Atlas nach, in welchen Klimazonen die 4 Lander liegen, die
jeweils Platz1belegen. Erldutere, warum die jeweiligen Funktionen
des Waldes dort wichtig sind.

» 13Ldnder und Regionen weltweit geben an, dass ihre kompletten
Waldflachen (100 Prozent] so bewirtschaftet werden, dass sie vor-
rangig Boden und Wasser bewahren. Dazu gehéren z.B. Osterreich,
Bhutan, Jamaika, Kenia, Kirgisistan, Libyen, Martinique, Marokko,
Tunesien und Jemen. Welche dieser Lander fehlen in den Top 10?7
Recherchiere und iiberlege, was der Grund sein kénnte.
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Das eigene Stiick Forst

Ein eigener Garten oder Schulgarten ist keine Sensation, ein eigener Wald
dagegen schon. Immer mehr Menschen suchen ihr Gliick im Geh6lz. Dort kann man
einiges lernen ... Wir zeigen lhnen, wie Sie zum eigenen Stiick Wald kommen.

angst ist der deutsche Wald nicht

mehr allein in der Hand stolzer

Waldbauern, die den Forst von

ihren Vitern tibernommen haben
und nach strengem Kalkiil bewirtschaf-
ten. In den Hainen ist eine neue Gene-
ration von Besitzerlnnen anzutreffen:
Es handelt sich um Méanner und Frauen,
die sich ein Waldchen als Wertanlage
kaufen, als Brennholzlieferant — oder als
Erholungs- und Riickzugsraum. Natur
und Funkloécher gibt es dort schlief3lich
genug. Und natiirlich Badume, Beeren,
Pilze, deren Pflege und Ernte so man-
chen beseelt und erfreut.

VIELE WEGE ZUM WALD

Schon heute besitzen hierzulande rund
eine Million Menschen ein Stiickchen
Wald, ohne gleichzeitig einen land- oder
forstwirtschaftlichen Betrieb zu fiihren.

.......
. c.

Walder bedecken ein Drittel der
deutschen Landesflache. Forstleute
sprechen von einem Wald ab einer
: baumbewachsenen Fliche von 01 Hektar.

Kommunen oder Stiftungen.

+ Etwa die Halfte der deutschen Waldfldche / _ -
s, ist Privatwald; der dbrige Teil ist in ! .
. staatlicher Hand, im Besitz von ' ‘. L

Und diese Zahl stiege wohl noch weiter,
ldgen die aufgerufenen Quadratmeter-
preise bei Waldverkdufen nicht so hoch.
Doch es gibt giinstigere Moglichkeiten,
als ,Waldbauer” aktiv zu werden.

1.FLACHENLOSE ERSTEIGERN

Wer sich eigenhdndig und giinstig mit
Brennholz versorgen mochte, der kann
in vielen Forstrevieren geschlagenes und
bereits vorgeriicktes Holz kaufen. Oder:
Er ersteigert sich ein Fldchen- bzw.
Durchforstungslos. Versteigert wird dabei
das bereits geschlagene Holz auf einer
bestimmten Waldfldche, in der Regel
Kronenholz, kein Stammholz. Zersdgen
und Abfahren des Brennholzes ist Aufga-
be des Ersteigerers, der einen Motorsa-
gen(fithrer)schein vorweisen muss. Die
Versteigerungen finden meist im Win-
ter statt. Gute Lose starten preislich bei
etwa 20 Euro pro Raummeter.

2.NUTZNIESSEN

Die Forstflichen dienen per Gesetz der
Erholung der Bevolkerung und stehen
daher allen Menschen offen. In manchen
Landesgesetzen ist sogar genau geregelt,
was Waldbesucherlnnen mitnehmen
diirfen, z.B. einen ,Handstrauf3 Blumen*
oder ,Waldfriichte in geringer Menge*.
Holz darf nicht gesammelt werden — es
sei denn, man besitzt einen Holzlese-
schein vom zustdndigen Forstamt. Fiir
diesen fallen meist Gebiihren an, deren
Hohe je nach Kommune variiert.

3.EINE PATENSCHAFT UBERNEHMEN
Wer den Auf- und Umbau von Waldern
unterstiitzen, aber nicht selbst Hand
anlegen will, dem bietet sich die Mog-
lichkeit einer Waldpatenschaft. Mit den
Spendengeldern der WaldpatInnen kau-
fen Naturschutzorganisationen beste-
hende Waldflachen. Diese werden dann

Heft 36 lebens.mittel punkt



@i.m.ae.V.|Fotos: Stiftung Zukunft Wald/Gasperini (liegender Junge),

Stock.Adobe.com/Janni (Waldarbeiterin); Fotolia/womue (Holzstapel)
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Waldpflege ist korperliche Arbeit — doch viele
lieben sie als Ausgleich zum Alltag.

vor der Rodung und Flachenumnutzung
geschiitzt und meistens in artenreiche,
naturnahe Mischwélder umgewandelt.

Einen anderen Weg geht die Stiftung
Zukunft Wald“: Sie kauft Ackerflachen,
auf denen Schiilerlnnen neue Wélder
aufforsten und iiber die Jahre hinweg
begleiten. Mittlerweile gehoren iiber 120
Stiicke Wald zu der Initiative, v.a. im
Norden Deutschlands.

4.EIN GRUNDSTUCK AUFFORSTEN
Wald kann auch neu entstehen, etwa
auf entlegenen Wiesenhangen. Wer sein
Grundstiick bewalden mo6chte, muss die
Aufforstung vorab von Forstbehérde und
Kreisverwaltung genehmigen lassen.

Es empfiehlt sich ein Mischwald aus
verschiedensten Laub- und Nadelbaum-
arten. Solche Forste sind 6kologisch und
o6konomisch viel stabiler als reine Planta-
gen mit etwa Fichten in Reih und Glied.

Ersteigertes
Brennholz muss
man selber
zersagen und
abfahren.
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Stiirme und Schiadlinge haben sonst ein
leichtes Spiel.

Ganz wichtig: Wer einen Wald an-
pflanzt, muss weit in die Zukunft
blicken. Ein heute gesetzter Baum wird
in 70 bis 150 Jahren geerntet werden
— bis dahin wird sich die Welt und das
Klima andern. Fiir die Waldanlage bie-
tet sich trotzdem eine grol’e Auswahl
an Forstgeholzen. Allein Ziergeholze
aus dem Gartencenter (dazu zahlt auch
die als Weihnachtsbaum beliebte Nord-
manntanne) sind tabu.

5.0DERDOCH WALD KAUFEN

Der Gedanke ,einer Investition in die
Zukunft” geféllt vielen. Zum Verkauf
steht meist Privatwald. Die angebote-
nen Parzellen sind zwischen einem und
fiinf Hektar grof3 — zu wenig Fléche,
um sie hauptberuflich zu bewirtschaf-
ten, und zu viel, um sie als Hobby zu
hegen und zu pflegen. Viele Waldbe-
sitzerInnen beschéiftigen darum Profis
zur Unterstiitzung. Ein Hektar kostet
etwa 10.000 bis 30.000 Euro, wertvolle
Waldstiicke bzw. Baumbestidnde erzielen
durchaus 80.000 Euro. Als laufende Kos-
ten kommen Grundsteuern sowie — bei
allen Waldern groRer 0,25 Hektar — der
Beitrag an die Forstwirtschaftliche Be-
rufsgenossenschaft (SVLFG) hinzu.

LINKTIPPS

» Kaufangebote, Ausschreibungen und
Termine in Tageszeitungen, land- und
forstwirtschaftlichen Zeitschriften
(LWochenblatter”) und Gemeindeblat-
tern sowie Uber die Webseiten vaon
Revierforstereien und Fachportalen,
z.B. wald-boerse.de und wald-prinz.de

» Stiftung mit Flachenkauf fir Schul-
klassen unter zukunftwald.de

WALDBAUER-KNIGGE

Ist ein Waldstilick gefunden und alles ver-
traglich geregelt, geht es los. Was im Wald
erlaubt und was zu unterlassen ist, schreiben
das Bundeswald- und die Landesgesetze

vor. Generell gilt: Wald muss Wald bleiben.
Eigentlimerinnen diirfen ihren Forst sehr
wohl verwildern lassen oder schrittweise von
einem Nadel- in einen Laubwald verwandeln.
Kahlschldge bediirfen aber einer speziellen
Genehmigung.

Richtig bewirtschaften

Fir eine gute Holzernte miissen Wélder
gepflegt werden. Das heif3t: zu dicht stehende
Bdume fallen, riicken und zersdgen sowie
nach Windbruch aufrdumen und aufforsten.
Ob jemand Ahornbaume oder Buchen nach-
pflanzt, ist rechtlich egal, solange der Wald
,ordnungsgemadB und nachhaltig” bewirt-
schaftet wird. Dazu gehért z.B. auch die
rechtzeitige Bekdmpfung von Schddlingen
wie dem Borkenkafer und die standortgerechte
Auswahl und Mischung der Forstgehdlze.
Wirde man den Wald hierzulande sich selbst
Uberlassen, strebten fast tiberall Rotbuchen
in den Himmel. Fir trockene Standorte eignen
sich Eichen, Kiefern und Robinien. In gebirgi-
gen Regionen gedeihen Fichten, Tannen und
Douglasien gut.

Pflanzgut besorgen und setzen

Viele Walder verjingen sich selbst: Die
herabfallenden Eicheln, Bucheckern oder Tan-
nenzapfen keimen und wachsen und lassen
sich verpflanzen. Setzlinge fiir zusatzlich aus-
gewdhlte Baumarten kauft man am besten in
speziellen Forstbaumschulen. Die einzelnen
Pflanzen kosten nicht viel, doch die bendétigte
Menge ergibt ggf. erhebliche Kosten.

Es gilt: Setzlinge nicht zu dicht pflanzen
bzw. auslichten, unter hohen Baumen nur
schattenliebende Arten wie die Tanne setzen
und — ganz wichtig — immer einen Pflanzab-
stand von acht Metern zum Nachbargrund-
stick und zu Wegen einhalten.

Vor Wildverbiss schiitzen

Knospen, frische Blatter und Rinde sind ein
Leckerbissen fir Wild. Von Tannenspitzen
lassen sich die Tiere durch Schutzkappen oder
aufgetragene Geruchs- oder Geschmacksstof-
fe fernhalten. Fir junge Stdmme bietet der
Fachhandel z.B. Manschetten und Gitter an.
Bei starkem Wildbesatz sind Zaune sinnvoll.

DenBestand pflegen

Jungpflanzen brauchen viel Pflege. Wild
aufkommende, sonst ilber den Baumnach-
wuchs wuchernde Pflanzen und Straucher
sind anfangs regelmdRig zu mahen. Auch
Baumschutzscheiben oder Mulchplatten um
den Stamm helfen dabei und halten nebenbei
Boden und Baume feucht.



SCHLAUGEMACHT

Ein Beitrag aus
&% FOOD&FARM

FARM- und FOOD-WIKI

Noch nie gehort oder schon oft, aber richtige keine Ahnung, worum es geht?
Hier klaren wir Fragen und Begriffe rund um Ackerbau, Tierhaltung und Lebensmittel,
die auchin dieser Ausgabe vorkommen.

WAS VERSTEHT MAN UNTER
+ECHTEN“ NUSSEN?

Walniisse, Maronen (im Foto) und Litschis ge-
horen zur Familie der Niisse. Mandeln, Kokos-
und Erdniisse hingegen nicht. Selbst wenn sie
die Nuss im Namen tragen: Kokosniisse zdhlen
zu den Steinfriichten, Erdniisse zu den Hiilsen-
friichten. Niisse — im wissenschaftlichen Sinn
— sind ndmlich nur solche, deren hoélzerne

Fruchtwénde nicht aufspringen, sobald die

Kerne im Inneren reif sind. Neben den Erst-

genannten rechnet man auch Eicheln, Buch-
eckern, Hasel- und Macadamianiisse zu den
echten Niissen.

WAS SIND SCHWARZE NUSSE?
Was als schwarz bezeichnet wird, ist zunichst einmal:
griin! In diesem Zustand, ndmlich unreif, werden be-
reits im Juni die Walniisse geerntet, aus denen spater
die Schwarzen Niisse werden, eine siidwestdeutsche
Spezialitdt. Dazu wird den Friichten die Gerbsdure
entzogen, um sie danach mit Zucker und Gewdiirzen
einzulegen. Wahrenddessen vollzieht sich die Wand-
lung von der bitteren griinen zur siif3-aromatischen
Schwarzen Nuss. Von der Konsistenz her erinnert
diese an Oliven, vom Geschmack her ist sie intensiv-
nussig und wird zu Desserts wie zu Pikantem, von Eis
iiber Kése bis Wild gereicht. Und so lecker soll sie sein,
dass man ihr gar die Auszeichnung Pfalzer oder Fran-
kische Triiffel verliehen hat!

WARUM IST AUFFORSTUNG

PRAKTISCHER UMWELTSCHUTZ?
Deutschland besteht zu 32 Prozent aus Waldfléche,
das entspricht 11,4 Millionen Hektar. Fast die Hélfte
ist in privater Hand. Pro Jahr werden 76 Millionen
Festmeter ohne Rinde geerntet. Trotzdem — wir glei-
chen aus. Die Waldflache steigt minimal. Der Forst ist
Lebensraum fiir Tiere und Insekten, schiitzt

Wasser und Boden, bringt Erholung in
den Alltag, ist nachwachsender Bau-
und Energiestoff. Und er ist eine
CO,-Senke! Durch den Einbau in
Biomasse bindet er mehr Kohlen-
dioxid, als er freigibt. Laut Bun-
deswaldinventur entlastet der
heimische Wald die Atmosphére
jéahrlich um etwa 52 Millionen
Tonnen Kohlendioxid.
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WAS GENAU BEDEUTET WINTERHART?

In der Frage steckt schon der Knackpunkt: Auf das
»genau“ kommt es an. Zwar heil3t winterhart ganz ein-
fach, dass eine Pflanze an einem bestimmten Ort die
dort niedrigsten Temperaturen drauf3en {iiberstehen
kann. Doch was an einem Punkt des Planeten win-
terhart ist, muss es an einem anderen nicht sein und
héngt von vielen Faktoren ab: Lage, Sonne, Nieder-
schlag, Wind etc. Wie gut, dass es fiir die Winterhéarte-
zonen (WHZ) weltweit Karten gibt.

Aber: Neben dem Grol3- ist das Mikroklima ent-
scheidend. So koénnen in ein und derselben WHZ,
ja sogar in einem einzigen Garten, vollig unter-
schiedliche Bedingungen herrschen. Was etwa
am Siidhang oder in der geschiitzten Nische Frost
trotzt, kann ein paar Meter weiter in der zugi-
gen Ecke oder dem kiihlen Talkessel klaglich er-
frieren. Deshalb stellt ,winterhart“ nur einen re-
lativen Richtwert dar und eben keinen genauen.
Wenn Sie fiir Ihre Pflanzen also lieber auf Nummer
sicher gehen wollen, gilt: Warm einpacken!

WIE SCHNELL WACHSEN BAUME?

Laut Studien angeblich immer schneller. Und zwar
bis zu circa 70 Prozent! Zuriickzufiithren sei das auf
das warmere Klima und die ldngere Vegetationszeit.
Vom Turbowachstum koénnte die Forstwirtschaft pro-
fitieren, weil Zieldurchmesser und bestmoglicher
Erntezeitpunkt frither erreicht wiirden. Wer in sei-
nem Garten kein Risiko eingehen will, der setzt auf
Arten wie Sicheltanne oder Trompetenbaum. Die
wachsen auch schnell, aber ganz von Natur aus.
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\ VON HAND GEMACHT

Kannich auch:

LAr omatisiertes Wasser

Es gibt so viele alltdgliche Lebensmittel, die wir
kaufen, obwohl wir sie ganz einfach, frisch und ginstig
selbst zubereiten konnen. Hier die Rezepte dazu!

GRUNES WASSER

ZUTATEN

1/2 Handvoll Basilikumblatter, 4-6 Minzblatter,
2 kleine Gurken, 1-2 unbehandelte, entkernte
Limetten, 11 kaltes Mineralwasser (mit oder
ohne Kohlensaure), ggf. 1 Handvoll Eiswirfel

1. Krduter, Gurken und Limetten gut waschen.
Limettenschale teilweise abraspeln. Gurken und
Limetten in Scheiben schneiden.

2. Krauterbldtter, Gurken- und Limettenscheiben
in eine Karaffe oder Krug geben und mit Wasser
UbergieRen. Krug verschlieRen.

3. Das Getrdnk mindestens 3 Stunden im Kihl-
schrank ziehen lassen. Wenn gewiinscht, Eiswiir-
! felin Glaser fullen. Die Flissigkeit eingiefen und
Frisch mit mit Basilikum und/oder Minze servieren.

Krautern
von der
Fensterbank!

. . REZEPT2 GELBES WASSER -
%& i s> WARM ODER KALT
b

v ZUTATEN
e . 1gute Handvoll Zitronenmelisseblatter, 11 stilles

— Mineralwasser, 2 Orangen (und/oder Zitronen),
I{;-"' ggf.2-3 TL Honig, ggf. 1Handvoll Eiswiirfel
1. Zitronenmelisse waschen und in eine groRe
Kanne oder Flasche geben. Kochend heifles Was-
e ser darauf gieRRen, zugedeckt 10 Minuten ziehen

lassen.
2. Qrangen auspressen. Den Saft Gber ein (Tee-)
Sieb in das Melissewasser gieRen.

# f Warm: Saft in das noch warme Melissewasser
y | geben. Je nach Vorliebe mit Honig siiRen und
warm servieren.

Kalt: Das Melissewasser zugedeckt abkihlen las-

sen und 6-8 Stunden in den Kiihlschrank stellen.
ﬁ: , Saft erst danach zugeben und bei Bedarf mit
- Honig stiken. In Glaser fillen und kalt servieren —
\ wenn gewiinscht, mit Eiswirfeln anrichten.

- = #

©i.m.ae.V.|EinBeitragaus ,Kraut& Riben”; Fotos: StockFood /

Hildebrandt Esther; (Gelbes Wasser); StockFood / The Picture Pant
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DIDACTA-SPEZIAL

ANZEIGEN

Wertvolle Partner —
iyl W 4 AuBerschulische
e L. S ey A Lernorte

L ; sald«[k@'&b“"
ﬁw?:gendherberge.de A
ernorte sind iiberall dort, wo Menschen ihre Kompeten-
zen erweitern. Die Vernetzung mit Lernorten eréffnet
Schulen neue Perspektiven. Zu den aul3erschulischen
Lernorten zdhlen beispielsweise Museen, Bauernhofe,
Science Center, Themenwelten oder Recyclinghofe. Thre An-
gebote konnen in den Unterricht integriert werden und unter-
stiitzen LehrerInnen bei ihrer téglichen Arbeit.

Denn auBerschulisches Lernen initiiert Bildungsprozesse
durch unmittelbare Begegnungen, Lernen mit allen Sinnen,
praktisches Lernen und die Zusammenarbeit mit ExpertIn-
nen. So erweitern Schulen ihre eigenen Lehr- und Lernan-
gebote, erschliefen gemeinsam Potenziale fiir nachhaltiges
Lernen und zeigen SchiilerInnen Wege zum Handeln und Ge-
stalten in der Wissensgesellschaft auf.

Im Didacta Verband organisieren sich iiber 20 Auf3erschu-

lische Lernorte in einem gleichnamigen Ausschuss, um die
DAS VVEI-TRHSENDE Zusammenarbeit mit Schulen und Kultusministerien part-
KLASSENZIMMER - nerschaftlich zu vertiefen. Dafiir pflegen sie einen intensiven
Austausch, etwa iiber die Gestaltung von qualitativ hochwer-
Im Klimahaus Bremerhaven 8° Ost — . tigen Lehr- und Lernangeboten und die Optimierung von Ar-
erleben Schiler eine e £ beitsabldufen. Zudem erarbeiten sie gemeinsame Qualitits-
kriterien fiir das Lehren und Lernen an auflerschulischen
Lernorten, denen sie sich verpflichtet fiihlen, und sie bieten
i : s Orientierungshilfen fiir den Einsatz von und den Umgang
E ' mit digitalen Technologien an AufBerschulischen Lernorten.
épllénsmg\l/-ﬁ § Schlielich treten sie fiir eine stérkere Wahrnehmung ihrer
Bildungsfunktion in der Offentlichkeit und bei der Politik ein,

zum Beispiel im Rahmen der didacta — die Bildungsmesse.

Die Autostadt in Wolfsburg
bietet zum Themenfeld Mobilitat [
Workshops, Fiihrungen, Rallyes
und Projekt-Kooperationen

fiir Schiilerinnen aller Alters-
gruppen an — fachertbergreifend
und mit curricularem Bezug.

www.autostadt.de/
bildungsangebote

AUTOSTADY

atemberaubende Reise
durch die Klimazonen der Erde.

www.klimahaus-bremerhaven.de

Lernort wew
Bauernhof :

Von der Kita bis zum Abi*"3

Wir unterstiitzen Sie bei der Suche
nach einem Bauernhof in lhrer Nahe
und nach Unterrichtsmaterialien

zur Landwirtschaft.

Weitere Infos unter didacta.de/
ausschuss-ausserschulisches-lernen

Lernen Sie dije viefilti
tigen
Angebote derAuBerschulischen
Lernorte auf der didacta kennen!

Sonderschauﬂiche
»Lernen zum Anfassen“ -

Halleg, s
www.lernort-bauernhof-nrw.de | »Stand C40/D47

www.bauernhof.net | www.rlv.de Nahere Programminfos
unter dldacta.de/lernen-zum-

anfassen-2019.php

<
o phaeno |
O Dann sind Sie und Ihre Klasse & 2
— . . . & a
| @ beiunsgenau richtig. g | £
(I & 2
| === Informieren Sie sich iiber die Angebote fiir Schulen. £ ‘ £
w Besuchen Sie uns: Halle 8.1, Stand C41 2
3 g
| : Gegen Vorlage erhalten Sie auf unserem é ‘ E
m Didacta-Stand eine kleine Uberraschung.* 3 @
| z 3 ‘ Beider Sonderschau ,Lernen zum Anfassen” prasentieren die g
*Solange der Vorrat reicht. & AuBerschulischen Lernorte viele ihrer Lernangebote praktisch zum
L - - - - _— __— __— _ _— _— | AusprobierenvorOrtbeiderdidacta.
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ANZEIGE

} GEMEINSCHAFTSSCHAU
\/ Landwirtschaft & Ernahrung - erleben lernen

IDEEN UND MATERIALIEN FUR DEN
ANSCHAULICHEN UNTERRICHT:

19.-23. Februar 2019
Koelnmesse

e pbegehbarer Traktor

e anregende
Mitmachaktionen

e kostenlose Unterrichts-
materialien

e sieben Getreidesorten
zum Mithehmen

e Infoangebote zu

AuBerschulischen Lernorten .
Wir freuen uns

auf lhren Besuch!

Halle 8
Stand D40/E41

koordiniert durch M

_information.
medien.agrar e.V.

o]
',%!‘GLQ% BZL

OF eV

flir ein
Saatpaket

i Brotgetreide'

!* FORUM

S

BAUERNHOF

GemiiseAckerdemie

.i Landwirtschaftskammer Lermort _umw

W] HERO' &0 drhein-Westfalen | Bauernhof

Einfach diesen Abschnitt am i.m.a.-Stand einldsen

(\o\‘tNa(
NRW. 206
@ ﬂ didacta Koln - 19.-23. Februar - Halle 8, Stand D40/E41




VORORT &UNTERWEGS

Uber den Biumen...

..ist der Blick frei und man sieht die Welt mit anderen Augen. Perspektiv-
wechsel und neue Ein- und Uberblicke — so wie hier {iber und in Baumkronen —
sind wichtig. Diese erhalten Schiilerinnen, wenn sie sogenannte Baumwipfel-
oder Baumkronenpfade besuchen. In Deutschland gibt es mittlerweile 18
solcher Waldwipfelwege, zwei weitere sind in der Entstehung.

Die Besucherlnnen befinden sich auf gleicher Hohe der Baumkronen,
zum Teil auch dariiber: Die hdchsten Wege verlaufen zwischen 20 und 40 Meter
liber der Erde. So ldsst sich das Stockwerkesystem eines Waldes ganz neu
erfahren und erleben.

Manche Pfade bieten noch zusdtzliche Attraktionen. So verbindet z. B.
der Pfad in Beelitz-Heilstatten (Brandenburg) Natur, Historie und Architektur
einer ehemaligen Lungenheilanstalt zu einem Gesamtkunstwerk und zeigt
eindriicklich auf, wie die Natur sich ihr Territorium zuriickerobert. Auf dem Pfad
Hoherodskopf (Hessen) kdnnen sich Interessierte von Baum zu Baum — teilweise
iber Hangebriicken — hangeln, um an abwechslungsreichen Erlebnisstationen
den Mikrokosmos Baum zu studieren. Und Deutschlands erster Baumwipfelpfad
Fischbach [Rheinland-Pfalz) lockt mit interaktiven Nistkdsten, einer Baum-
bibliothek, einer Spechtstation und am Ende mit einer 40 Meter langen Rutsche
zuriick auf den Erdboden.

Eine Ubersicht iiber alle Baumwipfelpfade, Informationen zu Anfahrt und
Besonderheiten finden sich unter baumwipfelpfad-baumkronenpfad.de

¥ DieHangebriickenim Baum-
kronenpfad Hoherodskopf
brauchen ein bisschen Mut,
& abereslohntsich. Der Baum-
# wipfelpfad Fischbach bietet
eine Wipfelforscherrallye an.

Wer noch mehr rund um
die Milch wissen mdchte,
kann die LV Milch NRW auch
auf der didactavom
19.-23.02.2019in Kdln,
Halle8,D40/E41besuchen. |

f £

T

Gehen Sie mit lhren Schilern auf eine Exkursion ins Weil3e!

Die Landesvereinigung der Milchwirtschaft NRW e.V. stellt auf ihrer Internetseite www.wegedermilch.de Filme bereit, die den Weg der Milch vom
Euter liber den Milchsammeltankwagen und die Molkerei bis hin zum Supermarkt oder zur Schule zeitgemaR beleuchten. Alle Filme sind zielgruppen-
gerecht, kurz und versténdlich aufbereitet. Moderiert werden sie teilweise durch die Protagonisten wie Landwirte und Molkereimitarbeiter selber
oder durch das sympathische NRW-Milchmaskottchen Kuh Lotte. Zu allen Filmen gibt es fiir eine Vertiefung des Themas begleitende Arbeitsblatter
und didaktische Methodenvorschldge, die direkt als PDF-Datei zur Verfiigung stehen. Durch eine Untergliederung der Arbeitsbldtter in die beiden
Altersbereiche ,Grundschule® und ,weiterfiihrende Schule* ist eine entwicklungsgerechte Ansprache gewéhrleistet. Uber moderne Unterrichts-
methoden, wie z. B. die Inhaltsvertiefung in Form eines Online-Quiz, wird der Themenkomplex spannend und vielschichtig behandelt.

Die Filme bieten einen guten und realitdtsnahen Einblick in die heutige Milcherzeugung. Dariiber hinaus bieten landwirtschaftliche Betriebe in

ganz Nordrhein-Westfalen ein vielféltiges Angebot fiir alle Altersklassen und Schulformen an. Dieses reicht von Fithrungen und themenbezogenen
Erkundungen, von Demonstrationen und Praxisangeboten bis hin zu Schiilerpraktika. Wenn Sie einen Milcherzeuger-Hof in lhrer Ndhe suchen, hilft
Ihnen die NRW-Karte auf www.wegedermilch.de schnell weiter. Wir begleiten Sie gerne auf eine Exkursion ins WeiRe!
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creative-foto.de (Hangebriicke); Archiv Biospharenhaus Fischbach (Jungen an Lernstation)
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Lese-/Arbeitsheft

Tiere auf dem Bauernhof

ie Heftreihe mdchte die Freude am Le-
sen und das Textverstandnis férdern.
Sie bietet nebenbei Inhalte fiir den
Sach- oder Nachmittagsunterricht.
In diesem Heft wird Wissen zu Merkmalen,
Verhalten und Haltung von zehn (Nutz-)Tieren
sowie deren Produkte angebahnt. Passagen
mit negativen Untertdnen und andererseits
idyllischen Bildern erschweren jedoch eine
wertfreie Vermittlung realer, moderner Land-
wirtschaft. Zumal die Behandlung strittiger
Themen die Kinder (vor 6. Klasse) Gberfordern
kann. Hier sollte die Lehrkraft lenkend eingrei-

fen und z.B. mit dem Besuch eines Bauernhofes

ein authentisches Bild vermitteln.

Die kurzen Texte sind gut verstandlich formu-
liert und werden durch Kinderlieder, Reime und
Witze lebendig erganzt. Die Gestaltung wirkt
sehr motivierend, groRformatige Bilder laden
zum Aus- und Weitermalen ein. Die Aufgaben
geben gute Anleitungen, wobei eine Differen-
zierung noch zu winschen ware.

L s |
Biologie heute5

ie Landwirtschaft wird in den Kapiteln

.Samenpflanzen als Lebewesen” und

,Okosystem Griinland” angesprochen,

wie auf dem Buchtitel zu sehen. Die
Schillerinnen bestimmen Wild- und Nutzpflan-
zen sowie Insekten am natirlichen Standort.
Sie behandeln die Themen Bestdubung, Wiese
und Weide und deren Stockwerke, Umweltfak-
toren und Formen der Griinlandnutzung inkl.
Naturschutz.

Die Seiten sind gut gelungen. Hervarzuheben
sind die (iberaus ansprechende und anschau-
liche Gestaltung, die sehr sachliche Darstel-
lung sowie die Beziige zum aulerschulischen
Lernen, die mit Versuchen und Beobachtungen
einen handlungs- und problemorientierten
Unterricht ermdéglichen. Es gibt nur wenige
Knackpunkte: Manche Texte kénnten mit ihrer
Lange Schilerlnnen demotivieren, sind aber
stichhaltig, und zwischen den Materialien

und zugehdrigen Aufgaben muss geblattert
werden. Das Buch vernetzt Wissen und stellt
immer wieder Bezlige zur Lebenswelt her.

BIOLOGIE

GELESEN & GETESTET

Arbeitsheft

Werken in Bildern: Holz

as Lehrwerk bietet eine umfassende
Bildkartei mit Infos und handlungsorien-
tierten Aufgaben zu Materialkunde und
Arbeitstechniken. Es umfasst zudem

© methodische Anregungen und Ldsungen.

In neun Kapiteln geht es um Arten von Baumen
und Werkstoffen und ausfihrlich um Werkzeuge
. undihre Nutzung, z.B. Messen und Anzeichnen,
© Sagen, Bohren, Feilen und Schleifen, Leimen und
: Nageln sowie Lackieren und Beizen.

. Das Material ist ansprechend gestaltet und fa-
cheriibergreifend einsetzbar. Die Bilder und Auf-
gaben, teilweise fiir Lernstationen und Gruppen,
ermdglichen den Einsatz in heterogenen Klassen.
- Siesorgen fir eine hohe Schiileraktivitat und
individuelles Lernen. Es kommen viele Metho-

: den zum Einsatz, z.B. Liickentext, Experiment,

: Steckbriefe und mehrere Zuordnungsspiele,
Puzzle und Ratsel. Letztere wiederholen sich
leider mehrfach und verlangen eine aufwendige
: Vorbereitung. Wir empfehlen die Verwendung

- eher ab der 5. Klassenstufe.

Verlag, Jahr: Stolz, 2011 | Titel: Minitexte/Lesetraining
- Tiere auf dem Bauernhof | ISBN: 978-3-89778-057-
6 Bundesldnder: alle | Ficher: Deutsch, Sachkunde

Schulformen: Grundschule | Klassenstufen: ab 2. Klasse :

Seitenzahl:40 Besonderheit: inkl. Fragenkartei

Verlag: Schroedel Westermann, 2017 Titel: Biologie
heute5|ISBN: 978-3-507-87350-6 | Bundeslander:
Bayern | Fdcher: Natur und Technik/Biologie
Schulformen: Mittelschule | Klassenstufen: 5. Klasse
Seitenzahl: 15 von 144 | Besonderheit: Lehrerband,
Losungsheft und digitales Material erhdltlich

. Verlag: Auer, 2018 | Titel: Werken in Bildern — Holz
. ISBN:978-3-403-06906-5 | Bundeslander: alle

: Ficher: (Gestaltendes) Werken, Sachkunde

¢ Schulformen: Grundschule, Sekundarschulen

¢ Klassenstufen:3.-10. Klasse | Seitenzahl: 48

* Besonderheit: iiber 50 Fotokarten

Hannah Hertema und Dr. Gabriele Diersen von der Universitat Vechta (ISPA), Abteilung Lernen in Iandlichen Raumen,
priifen und bewerten fiir deni.m.a e.V. regelmaRig Lehrwerke und Biicher. Die Rezensionen stammen
ausihrer Feder. Alle ungekiirzten Rezensionen finden Sie unter www.ima-agrar.de — Service — Gelesen und getestet.
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Neu erschienen!
Unterrichtsposter ,,Der Traktor"

Ohne Traktor geht nichts im taglichen Ablauf eines landwirtschaftlichen
Betriebes. Denn mitihm zieht der Landwirt Gerdte iiber den Acker oder
bewegt schwere Lasten auf dem Hof. Deswegen heillt er auch Trecker oder
Schlepper. Die Maschinen iiben eine groRe Faszination aus — im Original und
als Spielzeug. Mit diesem Poster kdnnen sich Grundschiilerinnen spannend
und lehrreich damit beschaftigen. Auf der Riickseite des Posters finden sich
eine Sachinformation sowie sieben Arbeitsblatter als Kopiervorlage
flir den Unterricht in den Klassen 2 bis 6. Neu

Poster, DIN A1,2Seiten, imi.m.a- |
max.2Exemplare proKlasse NER TRANTOR We"ShOP'
Preis: 0,00 Euro == ; s
(zzgl. Handling-Pauschale) : |
Download kostenlos

VIELFALTIG LIND LINERSET2RAR

Neu aufgelegt!
1x1der Landwirtschaft 2019

Esistklein, aber sehr gehaltvoll. Das jahrlich aktualisierte
Faltblatt prasentiert bei jedem Aufklappen weitere
Informationen: alle wichtigen Agrarstruktur-Kennzahlen der
16 deutschen Bundesldnder und der 28 EU-Mitgliedsstaaten,
ein Kalendarium fiir 2019 und Bezugsquellen fiir Material fiir
die Offentlichkeitsarbeit.

Thematischer Schwerpunkt der diesjahrigen Ausgabe ist die
Ferkelkastration und ihre schmerzfreie Umsetzung auf den
Betrieben. Es dient als kompaktes Nachschlagewerk fiir alle
landwirtschaftlich Interessierten.

Faltblatt, DIN A7,14 Seiten
Preis: 0,00 Euro (zzgl. Handling-Pauschale); Download kostenlos

i .iﬁ __.u._.w.-if .

i.m.a — information.medien, agrare.V. .. . 4

v.ﬂ

Als gemeinniitziger Vereln mformleren wir.iiber d‘e Lanawwtschaft und ihre Bedeutung fiir die
Gesellschaft. Weil immer mehr Menschen immer seltener Gelegenheit haben, sich selbst ein reales
Bild von der Landwirtschaft zu machen, stellt deri.m.a e. V. Kindern und Jugendlichen sowie
Padagoglnnen Lehrmaterialien bereit. So vermittelt der Verein Einblicke in die heutige Welt der

Landwirtschaft. Die i.m.a-Arbeit wird von den deutschen Bauerinnen und Bauern getragen und " Kooperation mit

von der Landwirtschaftlichen Rentenbank finanziell gefordert. FOOD &FARM - -:
Das Lehrermagazin lebens.mittel.punkt erscheint quartalsweise. Interessieren Sie sich fiir den WISSEN, was MANISST "
" Bezug unseres Magazins? Schreiben Sie eine E-Mail an redaktion@ima-lehrermagazin.de WWW.f00d-and-farm,
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